Dy an Nang cao ky thuat Chan nudi bo sita cho cac trang trai quy mé vira va nhd & Viét Nam — JICA-Vién Chan nudi

3-1 . Chan doan réi loan sinh san
3-3-1. Nguyén ly cta chan doan va diéu tri réi loan sinh san

Nguyén ly ctia chan doan va diéu tri rdi loan sinh san 1a “chan doan sém (hodc phat hién
sém), diéu tri sém”. Nguyén ly nay dung cho ca truéng hop cha bd to va bod sinh san. Déi voi
bd hau bi diéu quan trong 1a khéng dwoc qua muén trong lan dan tinh dau tién. Do d6, bd hau
bi phai dwo'c nudi mét cach dung dén. Dac biét & giai doan nay phai kiém tra xem bod hau bi ¢
mé&c bénh di truyén dan dén vo sinh hay khéng.

Déi v&i bd sinh san, quan trong la khi nao can phai thu tinh cho bd sau khi bo dé.
Théng thwong thi sau khi dé 20 ngay trirng sé bat dau rung. Tuy nhién, khdng thé phat hién
d4u hiéu déng duc cta bd & lan rung trirng dau tién nay ma phai doi dén lan sau khi bo da dé
duoc 40 ngay. Nhung khoang cach nay sé bi kéo dai ra do anh hwéng ctia ché dd dinh dwéng
d&c biét 1a & bd thu nhan dinh duéng thdp hodc bo c¢é thé trang x4u. Ham lwong dinh dwéng
thap va/hodc bd méc bénh sau khi sinh sé lam cham sy phuc héi cda tlr cung va bubng tring
sau khi de.

Tuy theo vao cach quan ly sinh san cua trang trai ma khoang thoi gian cho doi tw
nguyén (VWP) cla bd dwoc hinh thanh. Do néu mang thai qua sém sau khi dé thi sé gay nén
van dé nhat 1a v&i bo sira cao san, do d6 khoang thoi gian chd doi tw nguyén thuwdng 12 60 dén
70 ngay (& Viét Nam khodng thdi gian nay 1a 50-60 ngay). Dau vay, néu bd khéng biéu hién
déng duc trwédc khi khodng thei gian cher doi tw nguyén nay két thac thi phai kiém tra bd ngay.
“Bd dé mot Itra mot nam” 1 tét nhat, kinh té nhat va néu khodng cach dé kéo dai hon mét nam,
ngwdi chdn nudi s& mét nhiéu tién hon. Cing nhw vay, néu tinh trang bat thuwdng kéo dai qua
dan dén tinh hinh bénh tat ngay cang xau di va rat khé phuc héi. Chang han, néu kéo dai tinh
trang u nang nang tring thi sé anh hwéng xau dén néi mac tlr cung va cé thé dan dén muc do
bénh tat trAm trong hon.

Hinh 31. Lich trinh kiém tra bo da dé

Kiém tra sinh san dinh ky
(Ngay sau khi sinh va diém kiém tra)
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N&i dung kidm tra

Kiémtraldn 1 Kiém tra sau khi dé 30 ngi = 77 dichire nang
Dan tinh  trémtrong
Truéc khi két thuc VWP n dan tinh déu tién

Kiémtralan 2 Phat hién dong duc cham Réi loan sinh san
Khéng dgng duc

Kiémtraldin3  Chén doan mang thai 30 & 80 ngay sau khi dan tinh

3-1-2 . Chan doan réi loan sinh san nhw thé nao
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M&c du ky thuat siéu &m hodc xét nghiém hormone c6 thé dung dé chan doan réi loa
sinh san nhung trong nhi*ng nam gan day kham qua trwc trang la phwong phéap chan doan hiéu
qua va hiru dung hon cd. Chan doan sé chinh xac hon néu ching ta khéng nhirng kham qua
trwc trang ma con thu thap théng tin vé con bd. Thong tin bao gdm. lich st bd (tudi, sb 1an dé,
ngay dé gan nhét, ngay phdi giéng gan nhét, ngay déng duc gan nhét, v.v.), thé trang bo, tinh
trang nuéi va tinh trang bénh tat néu co.

Khi thu thap théng tin, luén ludn nhé rang ngwdi chan nudi khdng phai lic ndo ciing noi
sw that. i khi ho khéng thé nhé chéc chan dac biét 1a khi ho khéng ghi chép théng tin day du.
Déi khi ta phat hién ra rang bd da c6 chira trong khi ngwei chan nudi ludn néi rang chua dan
tinh cho bd. Trong trwéng hop d6, ching ta khéng thé biét dwoc dé 1a 16i do tri nhé cha ho hay
do con bd duc vé tinh lac vao chudng nha ho.

Bang 1 sau day cho biét tam quan trong cta cac diém kiém tra khi ching ta kiém tra bo
c6 véan de.

Van de thwéng gap (sw phan
nhan cua hgw®i chan nuoi)
* Khéng dong duc - C6 chtra hay khong?
« Trirng (thé vang) = K§ ndng phat hién déng duc
cua ngwoi chan nubi?
DPong duc yéu
Thé vang tén luu
- (Khéng cé thé vang) = Réi loan chirc nang
budng tring
U nang nang trirng
+ Tr cung = Boc mu t&r cung ?

Diém kiém tra quan trong

« Chu ky déng duc kéo dai bat | (25-35 ngay)
thwong Chét ph6i sém = Viém ndi mac t& cung?
(Khoang 10 ngay)

U nang nang trirng?

- Dan tinh nhiéu 1an khong c6 | (Néu khong phat hién diéu bat thuong)
chira
Chét lwgng tinh? (kiém tra tinh, di liéu)
Viém ndi mac t&r cung?

- Thai ra dich nhay ban Tir &m dao hay t& cung ?

3-4. Cac phwong phap chira tri cac bénh réi loan sinh san
3-4-1 Cac loai thuéc sr dung cho réi loan sinh san

Sau day la mét vai loai thubéc dung dé diéu tri réi loan sinh san. Tuy nhién, mét sé loai thubc
rat khd mua & Viét Nam.
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(Hoocmén budng trirng. Hoocmén steroid)
(Gonadotrophin)

(GnRH. Hoocmén gay phong thich Gonadotrophin)
(Prostaglandin F2a & ddng dang)

(Thubc khang sinh, dung dich i6t)

(Thubc hé tro) Vitamin ADE
Dexamethadone

(1) Diéu tri réi loan sinh sa&n bang hoocmon
Céc phwong phép diéu tri rdi loan sinh sé&n bang hoocmén dwoc tém tat & bang 2.

Bang 2. Diéu tri roi loan sinh san bang hoocmoén

Bénh cu thé Liéu Ghi chu

(Hoocmdn buéng trirng. hoocmén steroid)

Sét nhau 2-5mg |* Liéu qua cao hodc dung qua

Boc mu t&r cung nhiéu sé gay ra tinh trang chu
Estrogen Thai g 2-5Mg  ky dong duc bat thuong

Thai chét ngam 4-8 mg

Progesterone

cr A s * (CIDR) dwgc dat vao am dao
bat sau vao trong

i Gay doéng duc déng pha trong 7 ngay (diéu tri réi loan
am dao Réi loan chirc nang 1vong |bubng trirng can thém 2mg
(CIDR,Synch-B) budng trirng estradiol) M6t ngay trwédc khi
thao vong Cidr ra, tiém PG.
Da tiam Phong bénh sy thai 100-200 [* Tiém hang thang dén khi dé
man tinh pg/thang

(Gonadotrophin)

+ LH (Hoocmén Lutein)

hCG 3,000- [* Liéu cao lién tuc cé thé tao ra
U nhang nang trirng 6,000 IU |hién twgng khang hoocmén
Roi loan buodng trirng

GnRH Rung tri’ng mudn 10?1'9200

+ FSH (Hoocmén kich nang trirng)
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Réi loan chirc nang * Liéu quéa cao c6 thé gay ra
PMSG (eCG) budng trirng 1,0001U tinh trang dau nhiéu thai
FSH Rung triing muén 10-20 AU
U nang nang trirng
(PGF2a & déng dang
Dinoprost Gay dong duc déng pha * Thodai ho4 thé vang (thuwdng
Tromethamine Thé véng tén lwu 20-30 Hg tr 5 dén 15 ngéy)
(loai tw nhién) |Boc mu t& cung * Kich thich t&r cung co bép
U nang thé vang
ol enol Thai gb
°p|r°‘°’, 3”0‘ . |Thai chét ngam 500u9
(loai donog pha) S6t nhau

(2) Diéu tri bénh & t&r cung

Dé diéu tri bénh & t&r cung (thwdng la viém ndi mac t&r cung), c6 thé tiém vao tlr cung cac
loai thubc sau.

Khang sinh  + Penicillin 300,0001U & Streptomycin 0.3mg
+ Ampicillin 500mg
(Thwéng hoa tan véi 50ml nwéc mubi sinh ly hodc dung dich
Ringer)

Dung dich i ot * 2% dung dich PVP-iodine , 50ml
(“10% i 6t PVP. pha loang ty 1& 1.4 v&i nwéc mudi sinh ly)
Dung dich gluco tang trwong luc
+ Dung dich glucose 30-50%, 50ml
(St dung cho u nang nang trirng kéo dai va t&r cung co bép kém)

* Khi truyén, c6 thé st dung 6ng gen nhya cta sung dan tinh nhan tao.
(3) Diéu tri bang ngai clru

Diéu tri badng ngai clru 1a mdt phwong phap chiva tri mét sd bénh, khéng chi rdi loan sinh san
ma ca bénh da day ruét kha dé lam va kinh té. Ching ta c6 thé tw chuén bi ngai ciu ding
trong chira tri.

Diéu tri bang ngéi clru khéng dwoc ap dung cho bd qué yéu.
Hinh 32. Cay ngai ctru

* Ngai ciru phoi kho rdi vo ky.
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Hinh 33.

Truéce khi diéu tri bang ctru, phai cot dudi bo lai, dét ngai ciru trong 20-30 pht.

Hinh 34 cho biét cac diém chira tri. Thoi gian chiva tri phu thudc vao loai bénh va tinh trang
bd.Trong trwdng hop rdi loan chirc nang budng trieng, chiva tri 1 1an/1 ngay va chira trj lién tuc
trong 3 ngay.

Hinh 34.

Cieu 13 diém: Chiva cham sinh, khéng déng duc
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Curu 2 diém: Chra 16n truc trang, am dao

Clru 8 diém: Chira sot nhau
Sét nhau au (2 - 3 tuan), nhau bj théi rira
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Ctru 9 diém: Tri liét, xoac, sét stra

Ciru 2 diém: tri cam néng, cam nang
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Ciru 4 diém: Tri chwéng hoi da co
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4. Phwong phap kham qua trwc trang

Kham qua tryc trang 1a mét phwong phép hivu ich dé xac dinh bénh & cac co quan sinh san &
bd. Ching ta c6 mét lgi thé rat Ion tw kich thuwdc co thé bd. Tuy nhién, van c6 mét diém bét loi
la phwong phap nay phu thudc nhiéu vao ky nang cia nguwoi ki thuat vién khi s kham. Do do,
phwong phap nay doi héi ngudi kham phai c6 kinh nghiém va kién thire, tuy vay két qua so
kham van mang tinh chét chi quan.

4-1 . Trwée khi kham qua trwe trang
Dé chan doan chinh x&c hon khi khdm qua truc trang, can chi y dén nhirng diém sau.
1. Thu thap théng tin sinh s&n va tinh hinh stc khoé clia bd cang nhiéu cang tét.

2. Phai kiém tra tat cad co quan sinh san. Khéng chi budng tring, tr cung ma ca éng dan
tr’ng, am dao, am ho.
3. Ghi chép két qua kham theo hé théng tiéu chuan (sé giai thich kj sau).

Nhirng viéc chung ta phai lam trwdc khi kham.

“Trwére khi dwa tay vao trwe trang”.

Kiém tra méng tay! ,
Néu c6 qua nhieéu mau chay ra tr triec trang, ngudi chan nudi sé mat
long tin vao ban.

Héi ngwdi chan nudi vé lich str ctia bd nhung khdng nén tin hoan toan vao
nhirng théng tin ho cung cap.

Kiém tra ngoai hinh bo
Quan sat co thé bo

E/%iytgfr):at;éfr? c)) g Néu can thiét thi nén kiém
(Strc kho tét hay khéng?) tra |am sang trwdece tién

Kiém tra &m ho va xung quanh dudi

4-2. Kham qua trwc trang

Sau khi ban dwa tay vao tryc trang, ban phai méc bé phan ra trwédc. Béi khi khéng khi vao tryc
trang l1am cho qué trinh s& kham tré nén kho khan. Trong trwéng hop nay, dau tién ban phai
kich thich thai phan ra bang cach s& vao thanh tryc trang, néu phan khéng ra, ban cé thé day
khéng khi ra ngoai bang cach nam Iy nép nhan & mang truc trang va kéo vé phia sau (hinh
35). Trong s& kham trwc trang va kiém tra toan bd t& cung, viéc nang co quan sinh san I1én va
xoay nguoc 1a viéc can thiét (hinh 36).
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Hinh 35. Pay khéng khi tir trec - Khong dong

trang ra ngoai nhw thé nao. /-—-\/\duc

Hinh 36. Nang t&r cung Ién va xoay
ngworc lai.

Abdominal
caity  Xwong mu

)

- Xoang bung B
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Hinh 37. Kiém tra tlr cung va buéng trirng

Ngén tay tré dwoc chén vao phan gitra T cung 16n ngwoc dwoc s& kham giéng
hai nhanh sirng t cung dé nang va nhw 12 déng né bang cac ngén tay
xoay nguwoc tr cung.

C6 hai day chang & phan phan nhanh Dung ngén gitra va ngén bén dé gitr day
ngoai. Khi nang t& cung tay phai dat & chang khi s& kham budéng trirng

phia dwdi thdp hon (& bung), néu dat &

chd cao hon (Ilwng) day chang rat méng

va yéu

4-3 . Ky thuat dwa vao kham

Ké ca trong trwong hop thu tinh nhan tao khi ching ta can dén nhirng trang bi nhw sting ban
tinh hay dan tinh quan dé dwa vao t& cung can cé ky thuat. Do méi con bd ¢c6 clu tao cb i
cung khac nhau, ¢b ti cung thay ddi theo tirng chu ky déng duc va déi khi tr& nén rat hep va bi
cong nén dwa vao qua manh sé& |4 nguyén nhan gay tén thwong & thanh t& cung hodc bén
trong ¢6 t& cung. Bong thoi, khi ban dwa thiét bi vao t& cung & giai doan hinh thanh thé vang,
vé sinh la can thiét (&m ho phai sach, cac thiét bi phai dwoc khir tring) dé khdng gay ra hién
twong viém ndi mac t&r cung nhan tao. Sau day 1a mét vai hwéng dan ky thuat khéo 1éo dé dua

cac dung cu vao te l cung thong. qua
cd tr cung. at external os.

(wrong) (correct)
Hinh 38.

Tai miéng ngoai cé tir cung
(Sai)

insertion without knowing correct position
of the external orifice always causes
blieeding.
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Puwa vao ma khéng biét vi tri chinh xac cla
miéng ngoai cb t&r cung sé gay ra chay mau

Tai ¢6 tr cung

S/
I%i |

] Sw di chuyén sai cla thiét b dwa
(ding) vao gay ra chdy mau & cb t&r cung

IN<
éf\
| t

Thiét bi nén dwoc dua vao t tir bang
céach gitr chat ¢b t& cung va diéu
chinh ¢b t&r cung phu hop véi thiét bi

(Sai)
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5. Phwong phap ghi chép kiém tra sinh san.

Van biét kham qua truc trang phu thudc nhiéu vao ngudi kham nhuwng viéc ghi chép két qua
kham phai dwoc 1am theo phwong phap ding. Néu khéng ching ta sé khéng thé hiéu dworc tinh
hinh va sw thay déi bénh ly.

Phwong phap ghi chép dwoc gidi thidu & day duwoc phd bién béi Hiép héi Bao hiém Chiuba
thudc hop tac xa néng nghiép va dwoc s dung rong & béi Nhat Ban.

(Mét vai quy tac ghi chép)
Buéng trirng: Khong phai 1a mét birc phac hoa thye. Diém quan trong 1a phai nhan manh vao
vai trd cia no.
T& cung: do réng (tinh bang d6 réng cta ngdn tay), do co rat, dd dan hoi,
sy nd to (thanh t&r cung)

* MUrc dd co gidn va dan hdi sé dwoc ky hiéu bang (-),(2),(+),(++) va (+++). Théng
thwong, d6 co gian va dan hdi ctia bd to manh hon bo dé.

Am hé: mirc d6 sung, su sung huyét, dich nhay

Néu can thiét kiém tra cd &m dao, dng dan trieng.

Hinh 39. Mau ghi chép dé kham sinh san

Mau ghi chép kham sinh san

Séhiéubo Hé chan nuéi Ving
Ngay R Ngay dl% gan nhéF (IL’ra'dé)
MNgay dan tinh ngan nhat
Bufing trirng Tir cung
L i R| wienPrii| <10 10 15 20 25 3.0 3.0<
: ’ : : ' : : : ot | <10 1.0 1.5 2.0 2.5 3.0 3.0<
Co it
Bid dan
C;mgiéc:
bén trang
Khac

Cach chiratri, chidan

(* Pa dwoc don gian hoa bdi tién st Nhat Ban N.Saito)

O trang cubi clia quyén sach nay sé coé mét trang riéng vé mau ban ghi chép, mau nay c6
thé dwoc st dung bang cach copy.
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Hinh 40.

Két qua So do buong Ghi chi
tring

, V& mét phan
Nang tring trong g C!’ dudng vién clia
chu ky déng duc budng tring

o

Vi tri ™ % | Vetheo hinh

rung tring cai ném
R L.

N -

Sor dd budng

g Ghi chu

Két qua

Ve cac dudmg

Thé van {@) chéo
g C) Tang sd lurgng

dudng cheo theo
khdi
o &

Lap day bang cac
durdng giao nhau
& O chéo dé thé hién
. thé wang cirng
Thé vang thoai
hoa O & Td den phan nay
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Két qua

So d6 buéng trirng

Ghi chu

Thé vang thoai
hoa hoac vi tri
phan bj chai
cuwrng

&b o

£h 6>

B6i den phan
nay

U nang nang
trirng

Nang trirng chwr
khéng phai nang
trieng trong théi ky
dong duc

S0

&o ©9

Vé bén trong
dwéng vién cua
buéng trirng

So d6 buéng trirng

Két qua Ghi chu

U nang thé @ @ Vé bén trong

vang dwéng vién nhw
hinh vé bén

Thé vang u

g Vé dich trong

L Q léong cua thé

vang




Két qua So d6 budng trirng Ghi chu

U nang thé vang

(@]e,

woi

Vé bén trong
dwong vién nhw
hinh bén

Thé vang u

() | thé vang

Vé dich bén
trong long cua

Can lwu y mét diém rat quan trong 1a sw thay déi hoocmén trong chu ky dong duc (hinh 41) khi
ban kham qua tryc trang va ghi chép két qua. Tt c& cac co quan sinh san déu theo sw chi dao
cua hai loai hoocmén la Progesterone (P) va Estradiol (E).

Hinh 41. Sw thay d6i hoocmén trong chu ky déng duc

] L] (] ] ] ] ] T ] ] ] ] | | |
PRES Thoi ky trwde rung trieng
o —f
| Bong duc ESTRUS  psro duc
/"’F—# i
= OVUL ‘/ OVUL
Rung trirng ' Rung triing
Mdrc . PROGESTERONE
hoocmoén / \\ 4
- FOLLICLE SIZE
: {mm) .
] : ¥V an P
ESTRADIOL | Kich thwée nang trirng
]
& i -
f” ‘i - ' //, “
- ~ e -~ |
1 1\‘- ’,/ \“_‘,f .:,__-—-—'/ ‘\-’,
0 5 10 15 20
Sw thay ddi chinh Ia.
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Am ho

Am dao

A

2

Co ttr cung

Dich nhay
trong subt

T cung
co bdp

on gbc

Ngu

o) Nhan lai

bong

l

P Thé vang nhan nheo
E Nang trirng swng mong 1

Swng

Uot

tron

ong

duc binh thw

ong

~

h duc trong chu ky d

>

2
R

Oi cua co quan sin

Hinh 42. Sw thay d
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6. Chan doan mang thai

6-1. Giai phau bo mang thai

Sau khi thy tinh phéi sé& vao t& cung théng qua éng dan trieng (ngay thir 5).

Sau khi phét trién (lién hé hinh 16), & ngay 9-10 nang phéi sé thoat mang ra nhw hinh 43.

Hinh 43. Nang phéi tach ra

- e

Hinh 44. Giai phau phéi

Mang guanh nodn hoan

Khoang

u'

Mang phdi

Phai nang dén nd Phéi nang thoat mang

Hinh 45. (Th&i gian phoi phat trién chiéu dai (ED): 14 ngay)

Hinh 46. Thai 30 ngay tudi

Nhau thai chwa hinh thanh.

Trong giai doan phdi nang, sw phan biét cac t& bao phéi da bat
dau. Khdi té bao bén trong sé phat trién thanh thai va |4 nuéi
phoi sé& phat trién thanh nhau thai. Sau khi thoat mang phéi sé&
¢6 hinh dang dai hon (Hinh 45), va khoang 30 ngay sé bét dau
lam tb. Tuy nhién sy hinh thanh nhau sé bat dau khoang 40
ngay sau. Sau khi lam t6, mang 6i sé& hinh thanh xung quanh
thai sau dé thai dwoc bao vé béi cac tai doi.
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Hinh 47. Giai phau hop tor

— — I Tuiniéu =srees I Mang 6i — : NMang dém

a: Thai ; b: Xoang mang 8i; c: tdi niéu mang 8i; d: Xoang tdi niéu;

e: mang d&m mang 8i; f: mang dém tui niéu; g: day rén

Sw khéac nhau vé cau tric va kiéu nhau gitra céc loai dong vat. (Hinh 48)

Kiéu nhau Loai vat
Loai khuéch tan, mang dém biéu mé Ngwa va lon
Loai c6 14 mam, mang dém biéu moé Dong vat nhai lai( bo, ctru, dé, hwou)
Loai khoang mau, mang trong biéu mé Dong vat an thit (chdé, méo, chén furd)
Loai hinh dia, mang dém huyét Nguwi, von, khi va loai gam nham

Hinh 48. Cac loai nhau

Loai khuéch tan

Loai hinh dia Loai khoang mau
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Hinh 49. Thai 40 ngay tudi

Nhau bat dau hinh thanh.

Mang dém tui niéu

Nhw ching ta thy & hinh 49. nhau bo, nhau la sy két hop git)a moét phan nhau me (mao thit)
va nhau thai. T ngay 75 tré di c6 thé s& dwoc nim nhau.

Mao thit. Nhau ctia me
} NUm nhau

L& mam. Nhau thai
Hinh 50. NOm nhau cta ddéng vat nhai lai (ctru)

Mao thit

}_ Num nhau

6-2. Tam quan trong cta chan doan mang thai sém

Viéc chan doan mang thai sém déng vai trd rat quan trong béi vi nhirng ly do sau.
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. S6 Ian dé nhiéu hon trong vong doi cha bo cai

- San xuét stva nhiéu hon

+ Thoi ky can sira qua dai gay ra cac bénh trwéc va sau khi dé
- “Chuén doan sém, chira tri sém”

Khoang cach dé tot nhat = 365 ngay

DPé dat dwoc khoang cach dé tét nhat nay, bd phai dwoc phdi gibng va thu thai
trong vong 85 ngay sau khi dé.

6-3 . Phwong phap chan doan mang thai

C6 mét vai phwong phap chan doan bd mang thai. Tuy nhién, khdm qua tryc trang van dwoc
lwa chon nhiéu vi phwong phap nay kinh té va dé lam.

Phat hién dong duc  “Khéng déng duc lai’( chi wéc tinh)
Kham qua tryc trang

Siéu @m

Progesterone trong si¥a hodc trong huyét twong

Sau day la bang so sanh gira cac phwong phép, phwong phap nao co6 thé duoc tién hanh sém,
cho két qua chinh x&c va kinh té. Chilng ta nhan ra rang do chinh xac cta phwong phap kham
qua truc trang déi véi bd dwong tinh 13 rt cao.

So sanh céac ky thuat chuén doan mang thai sém

Ky thuat Kiém tra Do chinh xac Kinh té
som ctia chan doan
-ve +ve
Kham qua tryc trang + +++ ++++ +
Siéu am qua tryec trang ++ S+ FH++ o+
Progesterone trong sira +++ ++ +++ +++
T&c nhan mang thai sém ++++ + + ?

Do thai phét trién hang ngay, diém kiém tra cling bi thay dbi phu thuéc vao tudi thai. Sw thay déi
sau day nén dwoc ghi nhé khi ban tién hanh kiém tra.
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S thay ddi vi tri, kich thwéc va cac clu tric s& kham clia tir cung

Ngay Vi tri Pudng kinh Cac cAu truc
Mang thai t&r cung t&r cung sO0 kham
35-40 Khung xwong chau  Hoiné to T cung khéng déi xirng
/kéo mang thai
45-50 Khung xwong chau 5.0-6.5cm T& cung khéng dbi xirng
/kéo mang thai
60 Khung xwong chau  6.5-7.0cm Kéo mang thai
/bung
90 Bung 8.0-10.0cm NUm nhau nho

/bao thai (dai 10-15 cm)

120 Bung 12 cm NUm nhau
/bao thai (dai 25-30 cm)
/tiéng ddng trong thai

150 Bung 18 cm Num nhau
/bao thai (dai 35-40 cm)
/tiéng déng trong thai

Tiép theo la mot phwong phéap tinh chiéu dai than cha thai don gian. Trong trwong hop sdy thai,
chiing ta c6 thé biét thai chét khi nao.

Phwong phdp wdce tinh chidu dai bao thai

Thoi ky Chiéu dai than cha bao (cm)
Mang thai (thang)

A A x(A+1-2) cm

2 2x(2+1-2 = 6-8cm

3 3x(B3+12) = 12-15

4 4 x(4+1-2) = 20-24

5 5x(5B+1-2) = 30-35

6-4 . Chan doan mang thai bang cach kéo mang thai
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Kéo mang thai la phwong phap dé chan doan thai trén 30 ngay tudi. Dé tién hanh phwong phap
nay cho thai 30-40 ngay tudi, t&r cung phai dwoc nang lén va lat ngwoc lai (hinh 51) (tham khao
thém phan 4. phwong phap kham qua trwc trang).

Hinh 51. Kéo mang thai

—

Hinh vé phac thdo mat cat strng tlr cung cdia bd mang thai cho thay
phuwong phap chan doan mang thai sém bang cach viéc “kéo mang
thai”. Chl y dén nép gép d6i dwoc hinh thanh béi thanh tir cung (a)
va thanh mang dém tui niéu (b); phan day 1&n (c) dai dién cho mat
cat cla dai mé lién két, noi bao lay cac mach mau

(Hafez,E.S.E., 1968)




Dy an Nang cao ky thuat Chan nudi bo sita cho cac trang trai quy mé vira va nhdé & Viét Nam — JICA-Vién Chan nuéi

Hinh 52. Nang ttr cung lén va lat ngworc lai

(1) (4)

3) (6)

(1)-(3). Nang t&r cung t&» xoang bung dén xoang chau
(4). Pao nguwoc tir cung (ngoén tré dwoc chen vao gitra hai nhanh)
(5). Pdo nguoc tlr cung (ca hai sirng déu dwoc nang I&n va lat nguoc)

(6). Bay gi¢r c6 thé dé dang s& kham chop sirng t&r cung hon
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Hinh 53. Kéo mang thai
(1) Ngén céi va ngén tréd ndm quanh sirng tl cung.

(2)-(3) Di chuyén dan dan cac ngén tay dén sirng
cung.

(4) Mang thai (mang dém mang &i) dwoc kéo ra
bang cac ngén tay

(2)

(3)

Kéo mang ra

(C4c vi tri s& kham trong kéo mang thai d& chan doan mang thai sém)
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Vé&i phwong phép nay vi tri s& kham 1 rat khac nhau phu thudc vao tudi cda thai. Khi thai nhd
hon 40 ngay tudi, mang thai dwoc thdy & bén srng chira thai nhwng khi thai Ién hon 40-45
ngay tudi, mang thai cé thé dwoc thy & ca bén sirng khéng mang thai. Cho nén dbi véi nhirng
nguwdi kham co kinh nghiém, ho da chan doan duoc bd mang thai khi tudi thai méi 30 ngay néu
t&r cung c6 thé dwoc nang lén va lat nguoc lai.

Vi tri s& kham
30-40 ngay Déu swrng tir cung

>40-45 ngay Ngay sau chd phan nhanh trong strng t&r cung khéng chira thai

Hinh 54. Vi tri s& kham trong kéo mang thai (thai 30-40 ngay tudi)

Mang thal =

.
Lz zZzzz75

chau

6-5. Tiéng déng trong thai

Khi bd mang thai xu4t hién mét triéu chiing dwoc goi la “(Fremitus) tiéng dong trong thai”. tiéng
doéng trong thai c6 thé dwoc cam thay do sw trwong lén cha dong mach t&r cung gitva. C6 sw
nhiéu loan cla dich gay ra am thanh 'buzz' , hodc mét dang cla sw rung déng mach. Dong
mach t&r cung gitra ndm & day chang rong (hinh 54). Do triéu chirng xuét hién & thai 120 ngay
tudi nén khdng dwoc str dung dé chan doan mang thai sém. Tuy nhién hién twong tiéng dong
trong thai c6 thé dwoc st dung dé kiém tra kha nang ton tai cta thai. Néu thai bj chét trong te
cung, tiéng doéng trong thai tré nén rat yéu 6t.

Hinh 55. Vi tri ctia day chang réng
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ST

" Day chénﬁgr rong

o

\ :
Lien day chang |

LTSS " S

6-6. Thir tw kiém tra trong chan doan mang thai
(1) S& kham toan bd t&r cung (ngoai trtr chop strng ttr cung)
C6 sy khac nhau nao trong kich c& ctia chiing khéng? (tinh khéng déi xng , hinh 56)
(2) Kiém tra budng trirng

C6 thé vang khong? O bén nao?

(3) (30-40 ngay tudi) T cung dwoc nang lén va lat nguoc lai, va kiém tra
bang cach kéo

mang thai & strng t&r cung dwoc cho la chira thai.

(40-90 ngay tudi) Kiém tra bang cach kéo mang thai & phan sirng tlr cung dwoc cho 1a
khéng mang thai.
Sau 75 ngay tudi c6 thé kiém tra nim nhau

(90-120 ngay tudi) C6 thé cam thay bao thai, kiém tra ninm nhau

(Hon 150 ngay tudi) Do bao thai s& dwoc kéo sau xudng xoang bung nén viéc kiém tra
béng kéo mang thai hoac kiém tra thai va nim nhau tr& nén kho
khan. Kiém tra hién twong tiéng dong trong thai.

Hinh 56. Tinh khéng déi xirng cua tir cung

Théng thwéng sirng tlr cung va thé vang nam cung mét bén nhung rat hiém khi cé sy théng
nh&t nhw hinh 56. Hién twong nay duoc coi la cd sw chuyén dich (di chuyén) cta phoi sém.

Hinh 57. Vi tri théng nhéat cha thé vang va sirng tlr cung mang thai.

6-7. Chan doan mang thai bang siéu am
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May siéu am 14 coéng cu rat hiru ich nhw da dwoc gidi thiéu & phan 2.4. Bang sau day cho biét
cac dé&c tinh (d4u hiéu) c6 thé dwoc nhin qua siéu &m theo tirng thdi ky mang thai.

Déc diém Ngay phét hién dau tién

X Trung binh Pham vi
Sw hop ly ctia phoi 20.3 19 dén 24
Nhip tim 20.9 19 dén 24
Tai niéu 23.2 22 dén 25
Day rén 29.1 26 dén 33
NUm chan trwéc 29.1 28 dén 31
Mang 6i 29.5 28 dén 33
O mét 30.2 29 dén 33
NUm chan sau 31.2 30 dén 33
Nam nhau 35.2 33 dén 38
K& mong 44.6 42 dén 49
Su chuyén déng cla thai 44.8 42 dén 50
Xwong swon 52.8 51 dén 55

Hinh 58. Chan doan mang thai bang siéu am

25 ngay chira

25 ngay chlra

35 ngay chira

35 ngay chlra

45 ngay chira 50 ngay chira 100 ngay chira



