Chuong 2

1én men trong da c6

Cac nguyén 1y co ban ctia qud trinh 1én men trong da co s& duoc thao luan chi tiét
& chuong nay. Hiéu dugc qud trinh 1én men & da co sé gitp ngudi chin
nudi tranh duge viéc phai chi tra qud nhiéu cho thudc thi y, dich vu thd y va do6i
khi tranh duoc viéc gia sic bi chét gay thiét hai 16n.

Qua trinh lIén men trong da co c6 thé so sdanh nhu viéc san Xuét ruou. Co nhiéu
cdch dé san xudt ruou ngon nhung cic nguyén 1y co ban thudng gidng nhau. Cic
nha san xuét rugu khong chuyén thuong chi dung 2 hodc 3 loai men khoi dong va
cdc men 13 nhu nhau. & da c6 c6 rat nhiéu loai vi khuan, mdi loai c6 cic chuc
ning khdc nhau vi vdy ching c6 thé chuyén hod céc hydrat-cacbon phirc tap
thanh c4c axit hiru co cung cip cho vat chii. Cac vi khuan bam chit vio cdc manh
thie an th6 xanh va ti€u hod cac nguyén nguyén liéu nay (Hinh 11). Nguoi chan
nudi ¢6 trach nhiém kiém sodt nhiéu ndi 1én men phirc tap vi ho ¢6 nhiéu gia siic
nhai lai nudi trong trai ciia minh.

Hinh 11. Cdc vi khuan bdm chdt vao cdc manh thive an thé xanh va tiéu hod
cdc nguyén liéu nay. anh: Rowett Research Institute.

Cac nguyén ly co ban cia qua trinh 1én men

Gia stc nhai lai d4 tién hod dé 1én men cdc loai thirc an nho su tro gitp ctia hé vi
sinh vat da cd. Day 1a mot sy lwa chon tuyét voi cho céc nguyén li¢u nhiéu xo nh
cd, c¢6 kho, thirc an u chua va rom vi ban than gia sic khong thé phan giai
xenluloza thanh cdc san pham ching c6 thé st dung duoc. Qud trinh 1én men
khong phai 1a mgt lya chon dac biét t6t khi gia suc an c4c thic an tinh hon hop,
boi vi qué trinh 1én men 1am mat ning lugng va gia sdc ¢ thé tiéu hod tinh bot
ma khong can phai 1én men nguyén liéu nay.



Hinh 12. Lén men trong da cé lam mat ndng liwong dudi dang khi métan

thac an Lén men

Gia siic c6 thé sir dung Métan Sinh nhiét

70-85% 6-15% 6-7%

Qud trinh 1én men céc loai thirc 4n ciing c6 nhitng bat loi. D6 1a viéc mat nhiét
dué6i dang cdc chat khi, cha yéu 1a khi métan duoc gia sdc thai ra ngoai thong
qua ¢ hoi va mat nhiét khi 1én thirc an, nhiét nay ciing duoc gia sdc thai ra ngoai
(Hinh 12). Tuy nhi€n, c6 mot su phén cong lao dong tuy€t voi gilra hé vi sinh vat
va gia sic nhim dam bao rang cic vi khuan khong sir dung hét tit ca cic loai
thirc an.

Piéu nay hoan toan c6 thé xay ra vi vi sinh vat khong st dung oxy khi 1én men
thirc an. Vi vay vi sinh vét chi san xudt ra cic axit hitu co nhu axit axétic,
propionic va butyric. Gia suc (vat chu) s& hap thu cdc axit nay va sir dung chung
nho su hd trg ctia oxy. Pay la nguyén ly co ban rat quan trong. Két qua cudi cung
la gia suc nhai lai khong thé chuyén hod thirc an thanh nang luong cua co thé
gidng nhu dong vat da day don: lon va gia cAm do xay ra qud trinh mat ning
lugng va khi khi vi sinh vat da cé 1én men thic an. Cic dong vat da day don,
nguoc lai, lai khong thé tiéu hod xenloloza tdt nhu gia suc nhai lai. Bét cu loai
xenluloza nao ciing c6 thé dugc 1én men, & phan cudi ciia dudng tiéu hod 1a rudt
gia. C6 hai loai hinh ti€u hod duogc biét dén d6 12 1én men & da day trudc va Ién
men & phan sau ctia dudng tiéu hod. Ngua 1a mot vi du dién hinh vé loai gia
stic 1én men c6 hiéu qua thirc an & phan sau ctia dudng tiéu hod.

Nhirng thuan loi va bét loi ctia qud trinh 1én men ¢ da day trudc va phan sau cia
duong tiéu hoa.

Thuan 1gi cuia qua trinh 1€n men & da day trudce 1a kich thude cua da day cho phép
céc loai thirc an ton tai 1au trong da day, vi thé cdc thirc n 1én men chim cling c6
thé duoc sir dung. Véan dé thr hai quan trong hon 1a cdc té bao vi khuan phit trién



dugc nho qud trinh 1€n men thiic &n trong da cd cé chira mot luwgng 16n protein,
céc protein vi sinh vat nay s€ di xuéng da day that (mui khé) cung véi dich da co
va cdc hat thuc an akich thudc nhd, ching 12 ngudn protein quan trong cung cp
cho vt chu. Gia stc nhai lai thudng cong cho su phuc vu cua vi sinh vat béng
cdch 1am cho thirc an sin c6 dé vi sinh vt tiéu hod chiing.
Bét loi chinh cua qua trinh 1€n men thitc an ¢ da day trude 1a ddi voi cdce loai thiurc
an khong can 1én men nhu tinh bot trong cdc loai ngii cbc, 1én men da lam tiéu
tén mot lwong niang luong khong can thiét. Lén men thic dn ¢ da day trude ciling
c6 mot sd bat loi khi st dung thirc an protein, van dé nay s€ dugc thao luan &
chuong sau. C4c vi sinh vat khong chi lén men xenluloza, tinh bot ma ching
con lén men protein.
Thuc té, qué trinh 1én men protein san sinh it protein vi sinh vat hon 1a khi 1én
men cung moQt lugng xenluloza va tinh bot. Thoi gian luu lai céc thirc dn 1au
trong da c6 mot phan 1a do kich thudc cia cira théng giita da co va cic da dudi.
Cira théng nay duoc goi 12 16 t6 ong-14 sich, ctra nay c6 bat loi 1a ddi hoi gia stic
phai nhai, nhai lai va nhu dong da co nhiéu l1an dé kich c& thirc an da nho c6 thé
di qua cira nay xudng da day phia dudi.
Thuan 1oi 16n cua qda trinh 1én men & phan sau duong tiéu hod 1a thic n tidu
ho4 duoc dugc 18n men binh thuong & da co, chi nhitng nguyén liéu khong thé
tiéu hoa truc tiép tai da co s€ duoc 1én men O phﬁn nay.
Bt lgi chi yéu cua qda trinh 1én men & phansau duong tiéu hod, dic biét
trong truong hop xenluloza 1a thanh phan chinh trong khau phan, 12 céc té bao vi
khuan duoc hinh thanh tai da cé s€ bai tiét theo phan va khong duogc tiéu hoa.
'Tuy nhién, tho o rang 13 da t6 chticc mot 16i song hop 1y cho minh, khic phuc
duoc bat loi trén bang cich an mot sd lwong 16n phdn mém do minh thai
ra' (Hinh 13), va bang cdch nay ching loi dung dugc cédc thuan loi trong qud
trinh 1én men. Mot bat loi khdc 14 phan sau dudng tiéu hod thuong khong du 16n
dé thirc &n Iuu lai 1au vi the ty 1€ tiéu hod céc thic dn xenluloza nhu c6 kho, thirc
an U chua thap hon ty 1 tiéu hod céc thirc an nay ¢ da co gia sic nhai lai. Tuy
nhién thirc an luu lai khong 1au lai c¢6 thuan loi. Vi du: ngua chan tha trén canh
ddng c6 ngeo dinh dudng dn vao nhiéu hon mic dii thirc dn c6 ty 16 tiéu hod thép,
doi khi lai tdng trong, trong khi gia sic nhai lai lai sit can do thoi gian thic an
luu lai tai da co 14u, lugng thirc an an vao thép mac du ty 1€ ti€u hoa cao hon.
Hinh 13. Thé bdt loi cua 1én men & phan sau dwong tiéu hod bang cdch dn
phdn mém do chiing thdi ra



Téc dd 1én men ciia cac loai thirc dn khac nhau

Ching ta da biét ro rang ty 18 tiéu hod hodc gid tri ning lugng trao d6i (ME)
(duge tinh tur ty 1€ ti€u héaude tinh) cua céc loai thirc an rat bién dong. Tuy
nhién, c6 thé ching ta con chua biét rang thoi gian 1én men cdc phan thirc an c6
thé tiéu hod duoc ciing dao dong rat 16n. Bang 1 1a cdc gid tri gan ding vé ty 18
tiéu hod mot s loai

thirc an thong dung.

Bang 1. Ty Ié tiéu hod va t6c dé tiéu hod mot sé thire an thong dung

Thic in Ty 1¢ tiéu hoa chat khé | Toc dé tiéu hoa (gid)
(%)

Ri mat 95 0,5

Cu céi duong 85 2-6

Ngii coc 80 12-14

Co chat lugng tot 70 18-24

Co 3 14 chat lugng tot 70 12-18

Co khd chat lugng thap 55 30-40

Rom 40 45-55

Nhin mét céch tong thé, thirc an c6 ty 1é tiu hoduchat khd thap can nhiéu thoi
gian dé 1én men hon. Téc d6 1én men cdc phan caa thic an ciing rat bién dong. Vi
du: duong cé trong cd voi do hoa tan tuong ty nhu ri mat dugc Ién men rat
nhanh. Phan 14 ctia rom 1én men nhanh hon phan than cta rom.

Su khac nhau veé toc do tiéu hod rat quan trong dé hiéu vé lugng thirc an thu nhan
ctia gia stc. Mot bat lgi khdc ddi voi loai thie dn ¢6 ty 18 tiéu hod thip nhu rom
12 khi ty 18 tiéu hod thap thi phan con lai khong duoc tiéu hod nhiéu hon. Phan
khong c6 ty 1€ ti€u hod cua rom thuong dai hon, doi hdi gia stic phai nhai lai va
nhu dong da co nhiéu hon dé dua ching ra khoi da co. Vi Iy do nay thic an s&
luu lai ¢ da c6 1au hon va 1a nguyén nhan giam lugng thirc dn an vao.

Lén men cac thanh phin khac nhau cia thic in




Trudce khi thao ludn vé cac loai thuc an, can phai xem xét qud trinh Ién
men cdc thanh phan chu yéu trong thurc an.

Xenluloza

Pay 1a phan dinh dudng quan trong nhit trong cic thirc n cho gia siic nhai lai,
cic thuc an nay la co, co kho, thitc an u chua, rom va than cic loai ciy thuc
an...Ty 1€ ti€u hod xo mot cach hi€u qua 1a dac diém cua gia suc nhai lai va khong
ngi ngd gi nita nhd kha ning niy ma gia sdc nhai lai ton tai vi chiing khong canh
tranh thurc an véi con nguoi.

Xenluloza c6 thé dugc tiéu hod hoan toan mic di ching khong thé tiéu hod
nhanh nhu tinh bdt va duong. Nguyén nhan lam cho xenluloza trong thuc an
thudng c6 ty 18 tiéu hod thap 1a: trong té bao thuc vat ¢6 lignin. Lignin ngin can
vi sinh vat xAm nhép vao thanh phan xenluloza va ciing 13 chét tao lién két bén
viing véi céc phan tir xenluloza. Thuyc té cic loai thirc an nhu cé khd va rom cé
mang cdc dau cta hat thi tbc d6 tiéu hod va ty 18 céc phén c6 thé tiéu ho4 trong
ching giam. Vi vay ty 1¢ tieu hod céc phin mang nhleu dau hat trén ciy
khéng cao. Diéu nay dugc minh hoa trong thuc té 12 xenluloza cta 14 ciy
thudng duogc tiéu hod tot hon la xenluloza cua phan than cay.

Xét theo quan diém vé dinh duong, c6 ba khia canh vé 1én men
xenluloza ngudi chin nudi can blet va hiéu rd:

- Vi sinh vét 1én men xenluloza rat man cam v&i mdi truong axit trong da co.

Do pH tdt nhét cho qud trinh 1én men tir 6,4-7.0. Téc dd sinh trudng cua vi sinh
vat 1én men xenluloza giam khi d6 pH giam xuong 6,2 va hoan toan

dung lai khi d6 pH 1a 6 hoéac thap hon. Diéu nay rat quan trong khi xem xét lam
thé nao dé phdi hop cdc loai thuc an khic nhau trong khau phan mot
cach tot nhat.

- Céc vi khuén 1én men xenluloza san sinh nhiéu axit axetic. Viéc tao ra nhiéu
axit axetic khi 1én men xenluloza 1a rat quan trong trong san xuit md sita.

- Vi sinh vat 1én men xenluloza rat man cam véi md. Néu thic an cho an qud
nhiéu mé thi vi khuan 1én men xenluloza c6 thé chét hodc giam sinh trudng.

Diéu nay rat quan trong vi khi cho gia stc an qud nhiéu md luong an vao cua

céc thirc an chtra xenluloza va ty 1€ tieéu hoa ching s€ giam.

Tinh bot
Tinh bot 1a thanh phén chinh trong cédc loai ngli cdc, khoai tay va mot vai loai cu

nhiét d6i (Bang 2). Vi khuin 1én men tinh bot khdc v&i vi khuan len men
xenluloza.



Khong nhu 1én men xenluloza, vi khuan len men tinh bot hoan toan khong méan
cam vOi moi truong axit. Lén men tinh bot 1a nhu nhau ¢ moé1 truong c6 pH 5.5
va pH 7,0. & d6 pH thap hoac thap hon 5,5 chi ¢c6 mot vai loai vi khuan song sot.
Mot s6 vi khuan 1én men tao axit lactic, trong khi d6 mot s6 loai vi khuan khéc
1én men axit lactic dé tao ra axit propionic. Néu khong du sé lugng vi khuén st
dung axit lactic, vi du khi cho gia sdc dn ngii céc ma khong huén luyén, thi axit
lactic s€ tich luy lai.

Néu mot luong 16n axit lactic duoc hép thu thi gia stic s€ bi roi vao tinh trang
nhiém axit, gia stic c6 thé bi chét trong trudng hop xdu nhét, truong hop tdt nhat
gia suc s€ bo an trong mot vai ngay.

Vi khuan 1én men tinh bt san sinh ra chii yéu 12 axit propionic, hiéu biét viéc nay
rat quan trong vi san xuat qud nhiéu propionic s& lam giam md si¥a.

Bdng 2. Mét vai vi du vé chat dinh dwéng hod tan trong nwdc va tinh bt trong
cdc thirc an khdc nhau

Loai thirc fin Chit dinh dudng hoa | Tinh bt (%)
tan trong nuoc (%)

Co6 xanh 35 0
Co6 kho gap mua 10 0
Co6 kho khong gap mua | 25 0
Rom 12 1
Cu cai duong 60 5
Yén mach 1 25
Lda mach 2 55
Bot san 5 60
Lia my 6 65

Puwong hoic cic chit dinh dudng hoa tan trong nwéc

Mot s vi khuan 1én men duong rat gidng vi khuan 1én men tinh bot. Thic an
chtra nhiéu dudng 1a ri mat, ct cai duong, nhung cé xanh va co khd ciing chira
mot luong dudng dang ké (Bang 2). Pudng c6 trong c6 va cu khong duogc gia siic
an nhanh nhu céc thtc dn chira tinh bt va vi thé thong thudng chi c6 mot vai
truong hop bi nhiém axit do duong. Ri mat thudng cho gia sdc liém, dudng trong
thirc @n cu dugc gia stic an vao chdm vi thirc an cu chra tgi 80-90% nudc. Trong
khi cdc vi khuan 1én men dudng chu yéu tao ra axit propionic, ching ciing
san sinh ra mdt luwgng 16n axit butyric 1a axit c6 tdc dung lam tang ty 1¢ mo
stra.

Protein

Nhiéu vi khuan 1én men xenluloza, tinh bot va dudng ciing c6 thé 1én men
protein.



Mic di 1én men protein cung cap cho vi khuan nang lwong ma khong can ding
oxy, ning luong c6 dugc tir qué trinh nay rat it so v6i nang luong tir qud trinh 1én
men hydratcarbon nhu dudng, tinh bot va xenluloza. Lén men protein san
sinh ra ammoniac va hdn hop cdc axit hitu co. Ammoniac c6 thé duoc vi khuan
su dung dé tong hop protein cic té bao cua ching. Tuy nhién, vi khuan khong
han ché viéc phan giai protein dé tu cung cap di ammoniac cho mimh. Vi khuan
phan giai cang nhiéu protein khi ching cé nhiéu thoi gian thuc hién viéc
nay.uBai vi sinh trudng cua vi khuan bi han ché boi ning luong cé thé sir
dung duoc tir hydrat-carbon trong diéu kién yém khi, ammoniac vuot qud nhu
cAu cua vi sinh vat s€ khong dugc st dung. Luong ammoniac vugt qua nhu
cau s& duoc gia sic hdp thu va s& xuét hién trong nudc tiéu dudi dang uré.
Thiéu ammoniac 1am giam téc do tiéu hod trong da cé va giam lugng thirc dn an
vao (Hinh 14).
Phdi hop cac loai thirc dn v6i nhau
Trong hau hét cdc hé théng chan nuoi gia suc nhai lai, c6 nhiéu hon mot loai thirc
an duoc st duyng va lic nay ky ning nudi dudng gia sic nhai lai can
dugc xem xét.
Viéc cho gia sdc dn ding céc loai thirc dn c6 thé gitp gia suc tang kha nang st
dung thirc dn 1én 10-20%. Viéc nay gitp tranh dugc nhiéu van dé vé lugng thic
an thu nhan va c6 thé s& anh huong t61 1ol nhuan cua nguoi chan nudi.
Ngoai van dé vé nhiém axit, thudng xudt hién khi cho gia sdc an nhiéu thic an
hdn hop chtra tinh bot truée khi hé vi sinh vat phat trién day du, phdi hop cic
thirc an chira nhiéu xenluloza véi thirc an c6 chira nhiéu tinh bt va dudng hoa
tan nhu thé ndo ciing 13 van dé 16n.
Nhu da dé cap trude day vi khuan 1én men tinh bot va duong khong mén cam véi
do axit cua da cd, trong khi d6 cac vi khuén tiéu hod xenluloza lai rt man cam
v6i mdi truong da co c6 d6 pH thap (thdp hon 6,2)

Hinh 14. Vi khudn trong da cé bé phan gidi protein tao ra ammoniac. Toc dé

gidi phong ammoniac va téc do gidi phdng nang lirong phiv hop véi nhau cang

nhiéu cang tot.
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Kiém soat do axit trong da c6
Trude khi thao luan ky ve ph01 hop céc loai thire an cho gia suc an, can phai giai
thich 1am thé nao gia sic cd ging tao diéu kién t6t nhat cho nhing ngudi lam
cong cho ching - h¢ vi sinh vat da c6. Nhu dé thao luén trude ddy, gia sic nhai
lai c6 hé thong tiéu hod xenluloza hiéu qua, vi vy gia sdc cb gang duy tri céc
diéu kién tdi wu cho tiéu hoa xenluloza.
TAm quan trong ciia nwéc bot
Gia stic kiém sodt do axit trong da c6 thong qua qu4 trinh tiét nude bot trong khi
an va nhai lai, nudc bot s€ kiém hod va trung hoa cac axit cd ¢ da co va cac axit
dugc tao ra trong da cd. Luong nudc bot tiét ra phu thudc nhiéu vao do dai
ctia thoi gian an va nhai lai, 4n va nhai lai 13 ldc luong nudc bot tiét ra nhiéu
nhét. Luong axit san sinh ra khi 1€én men phu thudc truc tiép vao ty I¢ ti€u hod céc
loai thirc an cho an. Nhu vy, lugng axit san sinh ra khi 1€én men mot don vi khdi
lugng rom chi bang mot ntra lugng axit san sinh ra khi 1én mot don vi khdi lugng
ngil coc.
Tém lai: ddy 12 van dé 16n nhét gip phai khi phéi hop céc nguyén liéu thirc an
xenluloza véi thtic 4n tinh bot hoa tan va duong (Hinh 15). B&i vi 4n thire dn hon
hop gia stc nhai lai it hon, san sinh it nudc bot hon trén mot don vi khéi luong
ngi coc, mac du ly twong la can c6 nhiéu nudc bot hon.
Hinh 15. Cing mét khoi lwong rom va ngii coc nhung heong niede bot tiét ra lai
khdc nhau. Nhiéu nwée bot va it axit du’,O’c,sdn sinh ra khi an rom hon so voi an
ngii coc

Néu cho bd duc thién hodc ctru an cac hat ngti coe nghién hoac lam v& thi pH da
co s€ 6n dinh & muec tu 5,2-5,4. Khi cho chiing an rom hodc céc loai c6 khd cé
chat lugng ttr xau dén trung binh thi pH da co s€ 6n dinh & muc tir 6,8-7,0.

Mirc nuoi duong



Bé&i vi ludon ¢6 mdt lugng nude bot nhét dinh duoc tiét ra du gia stic c6 an hay
khéng an, ty 1& cdc thirc an 1én men nhanh c6 thé dua vao khau phan trude khi
anh huong dén tiéu hod xenluloza phy thudc rat nhiéu vao tong khoi lugng thire
an cho an, hay mirc dinh dudng. Murc dinh dudng cang cao cang c6 nhiéu van dé
nay sinh. Noi cach khac, Iuong thirc an tinh hdn hop tbi thiéu co thé gia suc ¢o
thé chui dung dugc phu thudc vao $6 lugng thirc an cho an. Vén dé nay la van dé
16n nhat ddi véi bo sita tiéu thu mot khdi lugng 16n thirc dn. Khong thé néi chinh
xédc ty 1& thirc dn hdn hop nén chiém bao nhiéu phan trim trong khau phan vi
ching phu thudc vao cic yéu t6 khac nhu muc dinh dudng. Loi khuyén duy nhat
dé an toan 1a: néu da c6 c6 pH thip hon 6,2, tiéu hod xenluloza s& & dudi muc
téivru. Giam ty 1 tiéu hod va luong thirc n 4n vao c6 xuat hién hay khong phu
thudgc vao do dai thoi trong ngay c6 pH da c6 thap hon 6,2.

Ché bién ngii céc

Nguoi ta c¢6 thé didu chinh do6 1én men ngii cbc trong da cé bang céch
ché bién (nghién) ching & cic muc khic nhau. Ché bién mot cdch thich hop
lam cho ty 1€

tiéu hod dat mic tdi da c6 thé. Ché bién k¥ hon sé& chi gdy thém trd ngai cho tiéu
ho4. Nhu s& dugc thao luan sau ndy, dbi véi ctru, cach ché bién ngii cdc thich hop
1a khong ché bién gi ca. Di vdi bo, so ché 1a bién phdp ché bien thich hop nhat.
€p, can dap ngt coc hodc xu 1y don gian bang soda khi thu hoach la du cho bo.
Dong vién thirc an hon hop tir ngi cdc cling 1am nay sinh thém cdc van dé vé tiéu
hod, con néu déng vién thirc dn hdn hop ciing véi thic n tho thi chi phi sé cao.
Nhu di dugc dé cap triroc day, mic do ché bién ngii coc c6 thé cé anh huong 1on
toi pH da co. Déc biét, cho ciru an ngu cde nguyen htj s€ tang thoi gian an va nhai
lai, vi thé tang luong nudc bot tiét ra. Két qua 1a pH da c6 cao hon va it anh
huodng t61 tieu hod xenluloza trong da co6 hon.

B6 sung NaHCO3

Tinh kiém ctia nude bot chii yéu 1a do NaHCO3 vi vy hoan toan ¢6 thé phai nghi
dén viéc tang 'san xuat nudc bot' théng qua viéc bd sung thém NaHCO3 vao khau
phan. NaHCO3 c6 thé gitp dua tiéu hoa thirc an tho vé trang thai binh thuong, va
tuong tu nhu vay d6i v6i gia sdc vit sita NaHCO3ciing gidp dua ham lugng mo
stra vé trang thai binh thuong boi vi ching thic day qua trinh tiéu hoa xenluloza
va san xudt axit axetic. Trong mot sé khau phan ¢6 nhiéu thuc 4n tinh chtra tinh
bot, cho an NaHCO3 sé& gitip giam duoc van dé nhlem axit dac biét 1a & bo,
nhung an cang nhiéu thtrc an tinh chta tinh bot thi van dé cang nan giai hon vi
ldc d6 can cho an nhiéu NaHCO3 hon ma cho qud nhiéu NaHCO3vao khau
phan s& lam giam tinh ngon miéng.

Cho an thuong xuyén

Néu c6 céc van dé nay sinh khi cho gia sic dn mot luong 16n thic an tinh hdn
hop, chiing ta c¢6 thé khic phuc bang cdch cho gia stic dn céc thirc an nay lam



nhiéu bira (cho an nhiéu 1an). Kiém so4t lwgng thirc an an vao mdi bita in béng
thiét bi dién tir s& giam duogc lao dong trong chiam séc, quan 1y va nudi dudng.
Trudc khi thao ludn chi tiét van dé ndy, s& 12 rat c6 ich mo ta xem do axit cua da
6 va s6 1an cho an thire an tinh hdn hop c6 lién quan véi nhau nhu thé nao. Thay
doi pH da c6 dugc trinh

bay & biéu d6 16 a va b; (a) khi cho gia stc n thic an c6 ty 18 tinh hdn hop 16n
trong khau phan - khoang 60-70% 13 muc binh thuong & mot sb nude va (b) khi
thirc an tinh hdn hop chi chiém 30-40% tong luong thirc an - thudng thdy ¢ khau
phan nudi bd can sira va bo sita ¢6 nang suat thap, tai mot s6 hé thong chin nudi
bo thit va ctru.

Khi cho gia stc 4n thirc an tinh hdn hop mot ngay hai 1an, d6 axit cao nhat hoic
pH thap nhat vao thoi diém 2-3 gio sau khi dn cho ca hai muc thtic an tinh
hdn hop (Biéu db 16). Néu thtic an hdn hop cho an dugc tron déu véi thirc an thd
thi ndng do axit da co c6 thé 6n dinh. S& c6 bién dong vé néng do axit da c6 do
cach an cua gia suc. Gia suc khong danh tat ca thoi gian dé an mic du thic an
duoc cung cap du subt ngay. Vi mot lugng thirc an hdn hop thap lai cho an hai
1an mot ngdy, d6 axit sé chi ting, tc ché tiéu hod xenluloza trong mot thoi gian
ngan sau khi an (Biéu dd 16a). Nhu vay, cho gia sdc an thirc an tinh hai 1an mot
ngay s¢ lam giam luong thic an an vao va giam ti€u hoa thire an thd xanh mot
chit. Khong c6 van dé gi xdy ra véi hdn hop thirc dn hoan chinh (tinh thd da
dugc tron déu).

Vé6i mot luong thire n hdn hop 16n lai cho dn hai 1An mot ngay, do pH s& giam
trong mot thoi gian dai hon sau khi an nhung s& phuc hdi lai & mirc 6n dinh du

dé xemluloza dugc 1én men & giai doan giita hai bita an. (Biéu do 16b). Nhung
khé c6 sy phuc hoi pH ddi véi hdn hop thire an hoan chinhuva dit pH da c6 6n
dinh, tiéu hod xenluloza 13 khong déng ké. N6i cdch khidc, hdn hop hoan
chinh khong phai 1udn ludn 1a cdch giai quyét tot nhat cho tiéu hod téivu. Giai
phép t6t nhat 1a ty 18 thtc an tinh hdn hop khong vuot qud 50% phau phan, tuy
thudc vao loai thirc an hon hop va mic dinh dudng. Cac van dé khac nhu nhiém
axit (acidosis) c6 thé phd bién hon khi cho gia siic 4n thirc an tinh hdn hop mot
hodc hai 1an trong ngay, vi thé hdn hop thirc dn hoan chinh ¢ thé van la giai
phép duocuu chudng mic di ty 1€ tiéu hod thire an khong duoc toi wu.

Bleu do 16. Piéu quan trong 1a ngan khong cho do pH da c6 ha thap
xuong duoi 6,0 trong thoi gian dai, néu khong tiéu hod xenluloza sé giam manh.
Vin dé nay it nghiém trong ¢ mikc thirc an tinh hon hop thdp (a) nghiém trong
hon & mikc thike dn tinh hén hop cao (b)
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Thirc an tinh la gi?

Danh tir thirc an tinh thuong dugc dung trong khi nguoi ta chua hiéu 15 nghia
cua no la gi. Mot sO nguoi chan nudi goi thirc an tinh la thure dn hdn hop da ché
bién ho mua vé, mot sé nguoi chian nudi khdc dua ca ngii cde vao danh sich thic
an tinh.

Néu ching ta quan tdim dén qué trinh 1én men, thi thich hop hon 14 dinh nghia:
thirc an tinh 1a hydrat-carbon khong c6 xenluloza hodc c6 it xenluloza. Tuy
nhién, néu dinh nghia nhu thé thi thirc an tinh phai bao gdm cdc loai thirc 4n c,
qud nhu cu cai duong, than cu cadi duong, than cdy khoai tdy. Dinh nghia nhu
trén cling c6 nghia la thirc an tinh khong bao gdm cdc san phém nhu ba bia, bd cu
cai dudng va nhiéu phu pham khac ¢ trong thtic an phai hon hop. Thyc té, ngudi
chin nudi phai chip nhan rang céac loai cu c6 cdc dac diém cua cdc thirc an chira
tinh bot. Ching 18n men rat nhanh. Tuy nhién, ching khong (hoac hiém khi) 1am
ting do axit da co boi vi ching c6 it chat kho, nhiéu nudc nén gia sic khong an
duoc nhiu vat chat kho tir cdc thic dn ny ngay mot ldc. Diéu niy c6 anh hudng
kép: mot mit 1am giam téc do 1én men trong da cd va mit khéc gidp ting tiét
nudéc bot, hai anh hudng nay di gitp giam d6 axit trong da co, ting tiét nudc bot
1udn di lién véi ting thoi gian an.

Vi vay, trong thuc té cic loai cti nén dugc luu ¥ ngang hang véi cdc loai ngii cdc,

ching an toan hon ngii céc khi cho an. Tuy nhién, céc loai cu ciing han ché tiéu
ho4 xenluloza giéng nhu dbi voi ngii coc va c6 thé 1a nguyén nhan giy nhiém axit



néu cho in qud dot ngot, gia suc khong dugc lam quen tu trude, bo sita dn tha
trén cdc canh dong trong cy 6 cu c6 thé s& rat nguy hiém.

Vi¢c dinh nghia thtc an tinh dac biét quan trong trong nudi dudng bo stra, vi bo
sita thuong duoc cho an nhiéu thic an tinh. Thich hop hon 1a dua nhiéu phy
pham ndng nghiép: ba ci cai duong hodc ba bia trong khau phan khi ting lugng
thirc @n tinh trong khau phan. Nghién ciu gan ddy ¢ Vién nghién ciru Rowett
(Rowett Research Institute) cho thay: ty 1¢ tiéu hod ctia rom xir Iy ammoniac, ba
ct cai duong va lda mach nghién lan luot 12 54, 83 va 83%. néu cho an riéng
ting loai. Khi phéi hop 30% rom xir Iy ammoniac v&i 70% ba cu cai dudng thi
ty 18 tiéu hod 12 70% trong khi ciing véi ty 1& rom nay véi lda mach nghién thi ty
1¢ tiéu hod chi dat 65%. Tinh todn cic gi4 tri ny cho thay trong khi ty 1¢ tiéu hod
rom giam 44% khi phdi hop voi ba cu cai duong thi ty 1é nay chi giam 22% khi
phéi hop véi lda mach.

Néu bicarbonate (HCO3) duoc tron déu voi thirc dn va sau d6 gia sdc an thuc an
nay, thi do ting tiéu hod xenluloza cho gia siic in HCO3 dbi khi ¢6 thé 1am ting
lugng thirc dn an vao. Gia siic s& khéng an HCO3 néu HCO3 khong duoc tron
déu véi thirc an.

Mot phuong phdp khdc 1am ting lwong kiém an vao dé trung hoa axit trong da co
1a str dung NaOH bao quan céc loai ngii coc ¢6 d6 4m cao. NaOH tic dung véi
CO?2 khong khi tro thanh Na2CO3 . Nhu vay NaOH ngoai anh huong dén bao
quan va ché bién ngii coc con trg gidp cho qud trinh tiéu hod xenluloza (xem
Chuong 8 dé biét chi tiét vé k¥ thuat nay).

Hau qua cia axit hoa moi truong da cé

Trong hau hét cic trudng hop, khi tiéu hod xenluloza thap hon miic tdivu ty 18
tiéu hod hodc gia tri nang lugng trao d6i (ME) cua thirc an s& glam. Piéu nay rat
quan trong trong cac hé thong danh gid thirc an, trong cac hé thdng niy nguoi ta
thuong gia st rang tac dung cua thirc an trong mot hon hop la tac dung cong gop,
nghia 12 néu hai loai thirc an dugc cho an trong mot hon hop thi gid tri dinh
dudng ctia hdn hop bang tong gid tri dinh dudng cua hai thic dn d6 cong lai.
Nguyén nhan cho cdc gia dinh trén la anh huong cua phéi hop céc loai ngi
coc voi cdc thuc an khdc thudng mai chi duge nghién ctru ¢ muirc nu6i duy tri.
Két qua 1a gia stc dugc cho n it hon nhu ciu ciia ching va ning suét cua gia stc
khong nhu mong doi.

Muc do giam ty 1€ tiéu hod cua thirc an phu thudc vao trang thai vat ly cta thuc
an thd. Néu xo thd dugc nghién va déng vién thi ty 18 tiéu hod ctia né doi khi chi
con mot ntra vi manh thirc n kich c& nhé c6 thé s& thodt khoi da cé nhanh chéng,
mic di xo ¢6 thé duoc 1én men néu né nam lai d thoi gian trong da co. Pé lam
gidm d4nh hudng nay, don gian la ding khodng 20% hoac hon cic thuc an



x0 cO kich thuéc dai hon, vi du nhu thic an u chua, cé khd, rom. Biéu
d6 17 minh hoa anh huéng cta viéc nudi dudng bang khau phan cé ty 1é thic
an tinh khdc nhau dén tiéu hod co kho trong da c6. T dc do 1én men xenluloza cua
vi khuan da c6 giam xudng khi ¢ thic an tinh. Giam luong thiic dn thé dn vao
do dn nhiéu thtc dn tinh 12 16n nhat véi céc thirc dn thd dai va nhu quy luat théng
thudng véi cdc thie an tho cht lugng kém. Trong thyc t€ viée gidm thirc &n tho
an vao khi tang luong thirc an tinh trong khau phan d6i khi bang véi luong
thtc an bd sung. Trong truong hop nay, viéc bd sung thirc an c6 chu y blen
thanh thay thé thirc an khong mong muon, va thuong la khong hiéu qua kinh té vi
thirc n tinh dit hon thirc an thod. Thuyc té cho thiy, thudng mat nhiéu thoi gian dé
biét duoc diéu gi dang dién ra do céc gia sdc an tu do thuc in tho, vi vay lugng
thirc an an vao thip cé thé khoéng duge chi y cho dén khi gia sic ching to rang
ching c6 thé sir dung duoc cdc thic an ngheo dinh dudng.

Déi voi gia stc tiét sita giam lugng thirc an thu nhan va ty 18 tiéu hoa thirc an tho
cling 1am giam ndng d6 axit lactic va diéu nay nhu s& dugc ching minh ¢ phan
sau, s€ lam giam ty 1€ m& stra va vi vay lam giam gid ban sira.

Thay déi tir thikc {in xo sang thic in tinh hodc ngwoc lai

Cho dén nay nhiéu rii ro nhat gip phai ‘trong quan ly nudi dudng gia stc nhai lai
khong ding cach xudt hién khi thay d6i khau phan Thay d6i khau phan cho gia
suc da day don nhu lon, va con ngudi twong ddi an toan, nhung thay d6i dot ngot
khau phan an cu gia sdc nhai lai 1a cuc ky nguy hiém. Nhing nguoi nau
rugu khong chuyén ciing dé dang nhan ra diéu nay vi ho hiéu rang mot su thay
d6i khong kiém sodt nghia 12 di thay doi cdc vi sinh vat 1én men. Thay d6i nguy
hiém nhét 14 chuyén tir mot khau thirc n thd duoc 1én men rat tot sang mot khau
phan nhiéu thuc an tinh.
Sy thay d6i nay c6 thé 1a rat tinh cd khi gia sic dugc tha trén cénh dong tréng cu
cai duong hodc khi gia sic gdp cac thirc an hat cde. C6 18 thong thuong van dé
trén xuat hién ngoai mong mudn cta ching ta 1a bo stra ddc biét can phai an cac
khau phan thic an tinh cang nhanh cang tét sau khi dé. ¢ chau Au luc dia, hoi
chung 'thd thom' hodac actonaemia' (xéto huyét) dugc goi 1a "cic bénh &
trang trai nho". Axit lactic tich luy lai vi vi khuan thudng su dyng axit
khong c6 mat trong da co la nguyén nhan gdy hoi ching nhiém axit
(asidosis). Hoi chimg nhiém axit (asidosis) thuong xdy ra ngay sau hoi chtng 'tho
thom' hodc actonaemia' (xéto huyet) & bo sira xuat hién khi bo bo an nhung van
tiét sira.

Biéu do 17. Téc do tiéu hod cé khod giam khi c6 thirc dn tinh trong khdu phan
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Mot trong cdc van dé dic biét khi chuyén sang khau phén an nhiéu thire an tinh
cao 1a khong thé x4c dinh luong thirc an thd xanh gia sdc an duoc. C6 thé gia stic
an it thic an thé hon dy tinh nén anh huéng cta thiic 4n tinh nhanh hon du kién.
Thay d6i khau phan phai dugc tién hanh tir tir trong 2-3 tuan dé trdnh nay
sinh c4c rui ro khong mong mudn. Luong thirc an tinh cho an mdt lan, mirc do
ché bién va s6 1an cho 12 cc yéu té anh hudng t6i thoi gian can thiét dé thay doi
ché d6 nudi dudng.

Mirc dinh dudng ciing rat quan trong. Vi du, khi cho gia siic dn khau phan duy tri
thi thay d6i khau phan nhanh khéng anh hudng 16n do ham lugng axit trong moi
truong da co s& khong bi thay dbi téi mic ¢6 hai nhu khi cho gia sic dn qué
nhiéu thirc in.

Thay dbi tir khdu phan nhiéu thirc 4n tinh sang khau phan nhiéu xenluloza d& hon
hoic it nhat ciing khong nguy hiém va c6 thé tién hanh trong thoi gian ngan hon.
Viéc thay doi nay s& 1am cho gia stic ¢6 luong thirc an thd xanh thap hon so véi
du dinh trong 1-2 tuan dau. Vi 1y do nay, mic du viéc thay doi khau c6 thé dot
ngot, tét hon 12 nén kéo dai thoi ky chuyén d6i khau phan trong vai ba ngay.

Lam the nao dé tiéu hoa cac loai thirc an khac nhau dat mirc toi da

Trudce hét, gia st rang tiéu hod thirc dn dat muirc tdivu 1a can thiét, va 1a cdch kinh
té nhat trong nudi dudng. Nhiéu van dé khic phai dugc xem xét khi van dé kinh
té: muc cho an, ty 1¢ 1i suét, tbc do quay vong von, von dau tu. v.v. duoc dit ra.
& ddy, ching ta chi dé cap dén khia canh st dung mot cdch tdivu khau phan an.

Nhu d3 dé cap trudc day, tiéu hod xenluloza d& dang bi han ché khi cho gia siic
an qué nhiéu thuc an tinh, didu nay chu yéu 1 do ndng dd axit trong da cd cao. Vi
vay, néu cho gia stic an khau phan co s& c6 nhiéu xenluloza nhu rom, co khd,
thirc 4n U chua va cé xanh hodc cdc phu pham chira xenluloza khdc thi hiéu qua
tiéu hod thirc an nay cao nhat khi bd sung thém mdt it thirc an tinh, néu céan.



Luong thurc an tinh phtt hgp (duoc thao luan tir trudc) phu thude vao loai thuc an
tinh va mirc d6 cho an.
Néu gia stic chi an khau phan duy tri thi tiéu hod xenluloza s& khong bj anh
hudng néu trong khau phan an chira 50% thirc an tinh. Néu mirc nudi dudng cao
hon (cho 4n nhiéu thtrc 4n tinh) hon duy tri thi tiéu hod xenluloza s& dat thap hon
mirc toi wu.
Hinh 18. Khong dii xo' c6 kich thude dai trong khau phan cé thé lam thay doi
mang nhung da co tu (a) mang nhung binh thuong thanh (b) mang nhung day.
Long nuét vao khi liém xién vao thanh da cé (¢) mé dwong cho vi khudn xam
nhdp vao mdu gay dp xe gan

Noéng d6 axit trong da c6 khong quan trong trong viéc tiéu hod tinh bot va céc
loai duong hoa tan khac (nhu ri mat). Han ché & day la stc khoé gia stic. Mot )
loai thirc dn thd hodc cdu tric ctia khau phan c6 loi trong viéc ting tiét nudc bot
va duy tri ndng d6 axit dudi mirc nguy hiém (Biéu d6 18a). Néu pH dudi 5.4
hodc thap hon mang nhung trén bé mit da cé bi phé huy, mong thanh da co va
viém (Hinh 18b). Cho bo an khau phan thiéu xo ¢6 cau tric dai thudng bo s& liém
14n nhau. Long nudt vao khi liém s& xién vao thanh da c6 gdy viém nhiém, mé
duong cho vi khuin xAm nhap vao mdu giy 4p xe gan - ddy 12 hién tuong thuong
thiy ¢ bd vd béo bang khau phan thirc 4n tinh (hinh 18c).



