Chuwong 6
Céc loai chat khoang va vitamin

C6 thé viét ca mot cudn sdch vé chat khodng va tdm quan trong cia né
nhung ching t61 khong ¢6 y dinh thue hién viéc do ¢ day. Diéu d6 khong c6
nghia 12 chat khodng khong quan trong. Chét khodng can thiét cho ba muc
dich: La nguyén liéu cau tao nén by xuwong cua gia suc, la chat dém trong
nudce bot dé kiém sodt do a xit va dp luc tham thau, cung cip chit xic tdc
cho rét nhiéu qud trinh sinh hod. Chat khodng can thiét véi mot sd luong nho
duoc goi 1a khodng vi lugng. Cac chat khodng nhu Can xi, Phét pho, Natri,
Ka li, Ma gié can thiét v6i s6 lugng 16n hon duogc goi 1a khodng da luong.

Nhu cau Can xi va Phét pho phu thudc nhiéu vao loai hinh san xuét
cua gia suc.

Trong giai doan dau cua chu ky sita céc chat khodng dugc cung cap cho gia
stic non théng qua sita, nén nhu ciu cdc chat khodng da lwong cho
con me dang cho sita thudng cao hon nhu cau nay & nhitng con me khong
cho sita. Nhitng gia stc ting trudng nhanh hon cé nhu ciu vé khodng cao
hon nhitng gia stic ting trudng cham, gia stic non ¢6 nhu cau vé khodng cao
hon nhirng gia suc gia.

Thiéu khoang

Gia stc chan tha néi chung khong gip van dé thiéu khodng bai vi ciy co
cling ¢6 nhu ciu vé cdc chat khodng twong tu nhu gia sic. Nhung céc loai
cay lai khong c6 nhu cau vé cic khodng vi lwong: C6 ban hodc Sélen nén
thiéu Sélen/ vitamin E va C6 ban - cdc chdt can thiét d¢ tao vitamin B12
thuong hay xay ra. Cdy thuc an ciing can Pong nhung nhu cau cia gia stic
lai 1on hon, nén gia sic chan tha thuong hay thiéu Dong gay vong lung 6
ctru, dm va rung 16ng. Thiéu Can xi va Phét pho ciing c6 thé xay ra 0 nhimg
gia suc chan tha, dac biét 1a ddi véi dong 6 chan tha kém chét lugng hoac
co gia.

Dbi véi gia stc nudi nhdt, thiéu cdc chat khodng hay Xay ra vi mot bo phan
cua cdy thirc an thay vi ca cdy duoc su dung trong khau phan. Nhung dur sao
thi tinh trang thiéu cic chat khodang ¢ gia stc nu6i nhét ciling de khac phuc.
Bot cd 12 mot trong cdc thirc dn bd sung tot nhat, vi né cung cip ca khodng
da lugng cling nhu khodng vi lugng do ca tich luy khodng theo nhu cau cua
ching.



Luong Can xi va Phét pho can thiét trong khau phan d6i véi nhing gia suc
c6 nang suét cao thuong chiém 1%-2% trong vat chat khé ctia khau phan tuy
thudc vao nang suat cua ching. Ty 1& Can xi va Phot pho trong xuong la
khoang 2:1 va thuong thi ty 1¢ nay dugc ap dung trong khau phan an. Ty 1€
nay du sao di ching nita ciing khong cb dinh va dao dong tir 1:1 dén 2:1 ma
khong gay hau qua nghiém trong.

Ma gié thuong thi khong c6 van dé gi trir truong hop bod sita ning suit cao
nuoi bang khau phan co tuoi. Triéu chtng thiéu Ma gié nay dugc goi 1a hoi
chimg say co, ddng vé cta gia stic bo phd. Thiéu Ma gié c6 thé dan dén tu
vong néu ta khong phat hién kip thoi va diéu tri bang cich tiém dung dich c6
Ma gié.

Thira cac chat khoang

Pé an toan Can xi va Phét pho dugc cdc nha san xuat thire an dua nhiéu vao
thirc an, boi vi d4 voi va Can xi phot phét ré tién. Mic di vdy viéc dua qué
nhiéu Can xi va Phdt pho vao khau phan #n ciing phai tranh. Thira Ma gié c6
thé gy ra bénh soi than ¢ ciru duc. Nhimg khau phan day du chat khodng
cho bo sita c6 thé 1a thira cho céc gia sic khdc. Pong thuong dugc sir dung
trong khau phan cta lon nhu 12 chét kich thich ting trong, nhung cung mot
lugng nhu vay lai gy ngd doc cho cuu va bo, ctru chan tha trén ddéng co
dugc tudi bang nuéc thai phan cua lon nudi véi chit ting trong cé
Dong cling c6 thé bi ngo doc.

Vitamin

Giéng nhu cic gia sdc khdc, gia sic da co cling c6 nhu cdu vé
vitamin. Nhung chiing lai rat may man vi phan 16n cic loai vitamin dugc
cdc vi sinh vat tong hop trong da co trir cdc vitamin A, D va E. Ddi véi gia
stic chin tha thudng c6 rat nhidu Caroten trong c6 xanh c6 thé chuyén hod
thanh vitamin A va dudi 4nh ning mat troi Ergosterol trong co twoi va co
khé dugc chuyén hod thanh vitamin D.

Thiéu vitamin A th Ong xay ra trong mua Pong va gdy ra bénh quing
ga. Thiéu vitamin D c6 thé gdy ra van dé véi trao dbi Can xi va anh huong
dén trao doi chét trong xuong. Vitamin E thuong thi khong giy ra van dé gi,
nhung trong mila xuan ctru va bé méi sinh ra hay bj nhio co vi thiéu vitamin
E. Néu hién tugng nay xay ra lién tuc thi ca cc con me va gia sic méi sinh
déu phai tiém bo sung vitamin E.



Tat ca cdc vitamin nhom B déu duogc cic vi sinh vat trong da co tong hop,
nhung néu thiéu Co ban trong khiu phan an thi cling xay ra thiéu vitamin
B12. Triéu ching cua chung la chan an. Hién tuong nay hay xay ra trong
ving dat c4t ngheo dinh dudng, ¢ ddy C6 ban bj rira trdi nhiéu.

Pé bao hiém cdc nha san xuat thirc dn thudng hay dua hdn hop vitamin bd
sung vao trong thirc an tinh tiéu chuan, cdc vitamin thuong gom vitamin A,
D va mot so cac vitamin nhém B.



