Chuong 7

Chuan bi va ché bién thirc an

bong go6i co kho thuong hay dugce thyc hién phu thudc vao cic ky thuat dia
phuong va gid lao dong phod thong. Van chuyén co khd dudi dang réi mat
rat nhiéu cong.

Trong nhitng ndm gan ddy nhitng kién cé hinh vudng, tron nho va to, kién
hinh chir nhat thuong dugc dung vi né 1a mét hinh thirc tiét kiém cong lao
dong. Khi gid nang lugng giam nguoi ta su dung sdy kho nhan tao nhiéu
hon. Hién nay phuong phép nay rat dit, mic du say kho bang ludng khi lanh
thoi trong kho chtra co dang dugc ap dung tai mot s6 noi. Co kho duoc ché
bién tot c6 chat luong cao, khdng nghi ngd gi nita né 12 ngudn thic an thd
du trit t6t nhat va c6 thé cho an thuong xuyén ngoai trir nhitng gia sic méi
6m day. Van dé 1a chat lugng co kho phu thudc rat nhiéu vao diéu kién thoi
tiét khi ché bién c6 kho va giai doan phat trién cua co khi thu hoach.

Thwe an u chua

u chua co duogc thuc hién ngay cang nhiéu tai cdc nudc 6n déi do
mot thuc té 13 nguoi ta c6 thé biét trude chit luong thirc dn va dé cong
nghiép hod hon 1a san xuét cé kho. Diéu kién thoi tiét dé u co ciing khong
qué khat khe nhu ché bién co kho.

Co u chua duogc bao quan trong diéu kién a xit do vi khuén tao ra tir hoat
dong cong pha dudng hoa tan trong co. ¢ nhiéu khia canh, 1én men ban dau
giong nhu qud trinh 1€n men trong da c6. Do a xit khong bi loai bo khoi hé
u, cac vi khuan lactic chiém u thé trong hd 1 vi chiing c6 thé song & do pH
rat thip. Cudn cing thi qud trinh 1én men ciing dung lai khi d6 pH thap hon
4.0. Nguoi ta ciing c¢6 thé tao ra moi truong axit ban dau bang céch phun a
Xit vao c6 U chua, két qua 1a lugng tinh bot va protein trong co it bi cong pha
hon, gitip dam bao co 1 chua c6 chat luong cao, it a mod ni 4¢ va a xit béo
bay hoi hon.

Ché bién c6 u chua bao gdbm mot qué trinh loai b 6 xy bang cich nén co
bing mdy kéo trong quad trinh cho o6 vao hd u va day hé 1 bang ni 16ng dé
dam bao yem khi hoac khong c6 6 xy cang nhanh cang t6t. Khi co u chua c6
ty 18 vat chat kho cao, diéu kién yém khi va a xit s€ gitp bao quan t6t thirc
an U chua. Van dé ¢ day la néu ta khong dam bao yém khi ngay tur dau thi
cdc vi khuan st dung O Xy s& van songva tao ra it a xit. Co u chua c6 ham
lugng vat chat khd cao rat dé bi pha huy néu khong st dung hét nhanh
ngay sau khi mé hé 4. Néu chudt, chim, gi hodc gié béi tao thanh 15
thing trén tam day ho U thi chat lugng co U chua chd 16 thing s& bj hong do
diéu kién hiéu khi sinh ra nhiét.

Co c6 thé u chua bang nhiéu dang khéc nhau: Chit ra ting doan ngan hoic
dai, 0 trong chum, hd dat, xi mang, hay thdp silo hoic trong bao phu thudc



vao dieu ki¢n thuc t€ doi véi chu trang trai. Ky thuat mai u chua co 1a chura
co trong céc kién c6 nhiéu 16p boc bén ngoai bang ni 16ng.

Thirc an cu qua

Phuong phdp bao quan va ché bién thic an ca qua lam thic in trong mua
Poéng phu thudc vao sy khic nghiét cia miia Pong, loai gia stc va muac do
co khi hoa. Vi du cu cai duge st dung cho curu chan tha trong mua Dong.
Viéc du trir thie an cu qua cing phu thudc vao diéu kién thoi tiét va
thé loai trang trai. Piéu quan trong 1a ching phai dugc gitt khong cho bi
déng bang. Bén canh chét luong bi giam, ciru céi con bi hong rang som néu
an cu qua qud lanh. Khia canh dinh dudng cua thic dn ct qua va diém tuong
dé)ng cua thirc an nay vdéi thire an tinh da dugc thao luan trong chuong 2.

Ché bién thuc an cu qua bang phuong phéap co hoc phu thude vao céac loai
gia sic nudi. Phan 16n viéc ché bién nay nhim muc dich tang toc do
an vao hon la tang lugng an vao. Thai nho cu qua cing rat can thiét
dé dam bao luong in vao cua nhitng con ciru cdi bi sit mom.

Rom

Cic diéu kién dd dé cap dén ddi véi ché bién co khod dugc dp dung twong tur
ddi v6i rom. Rom duoc thu hoach tir cénh dé)ng duoi dang cdc bo lda va
dugc dap tai cic trang trai, hodc ching c6 thé dugc dong banh tir ngoai canh
ddng. Lia ciing c6 thé duoc thu hoach bing mdy va lda, rom dugc tich riéng
ra.

Rom c6 thé dugc d6ng thanh timg banh vudng, tron, hodc chir nhat,
hoidc chiing ciing c6 thé dugc thu hoach bang mdy. Phuong phdp ché
bién thuong phu thudc nhiéu vao cdc ky thuat c6 san tai cac trang trai va
su ti€n 19i khi chuyén chd hon la gia tri dinh dudng ctia ching. Cuu néi
chung ching sé& an nhiéu rom néu rom dugc thdi nho hon 1a dé dai, trong khi
d6 dbi véi bo thi khong c6 van dé gi. Rom chua ché bién thuong khong nén
cho ctru dn nhiéu. Rom thdi ¢ u ré ¢6 thé cho dn nhiéu hon (xem trang 687).
Néu ctru duoc Iya chon cdc phén ngon nhét ctia rom, vi du nhu 14, béng cach
cho rom vao médng véi s6 luong nhiéu hon 50% luong dn vao hang ngay thi
lugng ctia rom dn vao c6 thé ngang véi co kho.

Ché bién thirc dn thé bang phwong phap co hoc

Ché bién thuc an thd bang phuong phép co hoc dugc thuc hién voi ca hai ly
do dinh dudng va thuc té va né rat ¢ ich khi ta nhd duoc nhitng diéu dugc
thdo luén sau day.

Mot trong nhitng yéu t6 han ché lugng thirc an tho dn vao 1a toc do an vao,
vi nhitng thirc an dai mat thoi gian nhai va nhai lai dé ching du nhé téi muc
di qua duoc da cé (xem chuong 3). Néu thtrc an thé dugc nghién nhé thi qua



trinh nay duoc rit ngan lai. Trong nhiéu trudng hop thic an di qua da co khi
chua duoc tiéu hoa hoan toan.

Cho nén nghién nho thic an thd c6 tic dung ting toc do an vao va luong
thuc an tho an vao, té)ng sb thirc dn duogc an vao, nhung ty 1€ ti€u hod lai
giam va néi chung véi cdc chi phi thém cho ché bién, phuong phép nay
khong hiéu qua.

Thai nho rom hoac c6 khd, bén canh viéc tang tbc d6 an vao, da 1am cho gia
sic ¢6 it co hoi dé lwa chon nhimg tht t6t nhét. Ty 18 tiéu hod do vy thip
hon so véi thirc dn tho & thé dai.

Ly do chinh cta phan 16n cédc hinh thirc ché bién thtrc an thé 12 su tién loi.
Cé6 kho hoac rom thédi nhd thinh thodng dugc nhao véi ri mat dong thanh
vién hogc 12 mot thanh phan ctia thirc dn vién. D6 12 mot cach dé rom va cé
kho c6 thé chuyén ché véi gid thanh ré hon, nhung néi chung loi ich vé dinh
dudng lai qua nho khi ché bién loai thirc an nay & qui mo6 16n. Nghién thd
cling la phwong phdp ti¢n loi va dugc ap dung nhiéu vi 1y do tién loi khi cho
gia stic an. Néu thiic 4n thd duoc tron va cho an két hop trong khau phéan n
thi thirc an thd nén nghlen thé hodc thai dé c6 thé tron duoc.

Xir Iy rom
Phuwrong phdp xir Iy bang xiit (Natri hydroxit)

Moi quan tdm dbi véi xir Iy rom khong ¢ gi 1a méi. Trong nhitng nim cudi
ctia thé ky truc nhirng nha khoa hoc Pt dd nghién ctru van dé nay va dua
ra mdt qué trinh phirc tap bao gébm xir 1y bang xut (Natri hydroxit) véi dp
suét cao, nhiét do cao va gill sach. Qua trinh nay da duoc don gian ho4, hién
nay qui trinh ché bién khong con sir dung 4p suét cao, nhiét do cao va khong
gili sach ntra. Trudc day qué trinh xu Iy mang tinh cong nghi¢p, ngay nay
quy trinh tai céc trang trai da hinh thanh.

Loi ich cia phuong phap xir Iy rom bang xiit 1 xir Iy nhanh. Ty 1& tiéu hod
taing gan nhu ngay lap tac. DU sao thi cling phai doi vai ngay sau khi
xt 1y, béi vi Natri hydroxit phai chuyén hoa thanh Natri bicabonate
va trd nén an toan. Luong Bicabonate trong rom c6 thé rat c6 loi khi cho
bd sira an nhiéu thirc 4n tinh.

Su bat loi cua xir 1y bang xit 12 dé xir Iy rom dong déu ta phai thdi rom
thanh doan nho hon. Viéc nay sé& tén kém. Gia suc sé ubng nudc nhiéu hon
khi an rom xu ly bang xuat nén luong nudce tiéu thai ra ciing nhiéu hon. Vily
do nay nhu ciu vé ayats don chudng nhiéu hon, lugng nuoc tiéu phai
xtt 1y nhiéu hon. Lugng Natri trong nudc tiéu, trong thoi gian dai, c6 thé
gdy ra nhitng van dé vé cau tric cua dat déi véi nhirng loai dat nang. Néu
dung mot lugng 16n rom xur ly bang xut trong khau phan thi nén nh¢ rang dé
12 loai thirc an rat thiéu protein va néu khong duoc bod sung thém ERDP-
protein phan giai ¢6 hiéu qua trong da co, thi anh huong cua viéc xur 1y rom
rat thap. B6 sung protein bo sung lai 1am ting chi phi xu ly.

Hinh 22. Dua Amoniac vao cdc kién rom



Xur Iy bang Amonidc

Amdniac 12 mot loai khi bay hoi né thé thim vao trong cdc kién rom (hinh
22).

anh huong ciia x\r Iy rom bang amonidc dén ty 1¢ tiéu hod cling glong nhu
xur 1y rom bang xit, nhung amdniac 1a loai kiém yéu hon xut. Két qua la
phan tmg ddi véi rom cham hon nhiéu. Thi dy, tai Anh can tir 2 dén 4 tuan
dé cho phan g hoan thanh.

Khi améniac s& két hop voi nudc trong rom vi vay rom can c¢6 d6 am nhat
dinh. Néu rom qué khd hodc d6 4m & khoang 10% c6 thé phai phun nudc
vao rom hodc ding Amdniac dang nude. Mit khdc, néu rom quaudt thi khi
Amdniac khé phan phdi déu trong kién rom.

C6 hai loi ich 16n trong viéc xir Iy rom bang Amdniac so véi xir Iy bang xut
1am cho céch xur Iy nay thich hop hon khi tién hanh tai trang trai: (1) Khong
can c6 céc xur 1y bang co hoc va (2) tang ty 18 tiéu hod va do lugng Amdniac
bam vao rom thoa man nhu cau cia vi sinh vat trong da cé vé protein
nén khong can phai bd sung thém ERDP . Ciing c6 thé néi rang du thira
Uré trong nudc ticu tot hon 1a du thira Natri.

Thém vao d6 nhu cau vé nudc udng thap hon nhiéu ¢ bd cho an rom U
Amdniac so voi nhu cau nay ¢ bod an rom xt 1y bang xiit.

C6 hai dang amdniac chil yéu c6 thé st dung tai trang trai: Amoniac dang
kho phai giit trong diéu kién c¢6 4p sudt, va Amoniac dang long khi
Amoniac dugc hoa tan trong nudc, dang nay khong can giit trong diéu
kién c6 4p sudt. Ca hai dang Amodniac déu 1am ting ty 1¢ tiéu hod nhu
nhau khi cing mét lugng Amdniac dugc ding cho mdt tAn rom.

Xir Iy bang U ré

U ré ¢6 thé str dung 1am ngudn amonidc boi vi né ¢6 thé chuyén hod thanh
Amdnidc khi c¢6 mat enzym trong rom & d6 4m cao va nhiét d6 méi truong
cao. Vi ly do nay U ré dugc st dung ¢ nhitng vung nhi¢t déi nhu 1a mdt
ngudn Aménidc dé xur ly rom. & cdc nude 6n déi, néi chung 1a qua lanh dé
¢6 thé chuyén hod U ré thanh Amdnidc.



Nhung nhu dé cap trong chuong 8, U ré rat Iy tudng trong viéc bao quan
trén ca hai phuong dién bao quan vat 1y vaudinh dudng. Nudc tiéu ciing c6
thé str dung dugc dé xir Iy rom vi né ciing chira U ré. Mot s6 viing nghéo c6
thé str dung phuong phdp nay.

anh huéng cia xit Iy dén gid tri dinh dudng

Nhu di dé cap trudc ddy, van dé d6i voi rom chua xir 1y 12 can mét thoi gian
dai dé tiéu hod rom do qud trinh 1én men chim, ty 1¢ tiéu hod thip va can c6
thoi gian dai dé giam kich thudc cta cdc manh rom 16n thanh nhitng manh
rom nho c¢6 thé di qua dugc da co. anh hudng chinh cia kiém du né 1a
Amdnidc hay xdt 12 ting luong thirc dn dugc tiéu hod (thuong 1a tir 10% dén
15%) va rit ngan thoi gian 1én men, ca hai anh hudng nay déu 1am ting kha
nang cua da day c6 dugc nhiéu hon don vi thirc an trong ciing mot thoi gian.
Két qua gia stc an duogc nhidu rom U hon 1a rom chua xir Iy. Thuong 1a cir
ty 1€ ti€u hod tang dugc10% thi luong thirc an an vao tang thém 50% va do
thirc an an vao dé tiéu hod hon nén ning luong trao doi an vao cao hon.

Gia stic nhai lai sit can khi cho an rom chua xtr 1y ngay ca khi b6 sung U ré,
nhung khi chi cho an rom 1t U ré gia sic cling du dinh dudng cho duy tri va
con tang cin chit it. Piéu quan trong phai nhd 13 gid tri cua rom 0 khong
chi & chd tang dugc 10%-15% ty 1¢ tiéu hod ma con ting khdi lwong rom dn
vao. Néu gia sic chi dugc cho an mdt luong rom han ché thiude tinh vé ty 1€
tiéu hod thich hgp hon.

Néu rom duoc xt 1y ¢6 ty 1& tiéu hod cao hon thi nhu cau Nito can thiét cho
vi sinh vat 1én men rom ciing ting 1én. R4t nhiéu dé tai thir nghiém véi rom
xu ly bang xtt cho két qua kém vi khong nhan ra nguyén 1y nay. Thay vi ta
phai b6 sung thém U ré, tat nhién ta c6 the cho gia stc an thém rom, dac biét
12 rom xir Iy bang xut cung voi mot s6 cdc nguyén liéu khdc c¢6 du thira Ni
to, vi du nhu phan va chat don chudng ga. Ciing ¢ thé xtr 1y phan va chat
don chudng ga bang xit dé xo trong phan va chat don chudng ga duoc tiéu
hod tot hon, xo trong phan va chat don chudng ga dén luot minh gidp gia sic
st dung tot hon luong protein thd du thira trong nguyén liéu nay.

Thure an hat

Trudc ddy khi hat ngii céc duoc st dung 1am thire dn cho gia stic nhai lai 1an
dau tién, ching thudng dugc nghién nhé va nau chin boi vi ngudi ta tin rang
cang nghién nhd bao nhiéu thi cang d& tiéu hod bay nhiéu. Mot 1y do
khic nita d6i vé&i viéc nghién nho 1a dé dam bao nhiing hat c6 dai hoan
toan bi phd huy néu khéng ching s& thodt qua rudt va qua phan quay tro lai
dat. Ly do nay sau nay khong con thich hop vi cdc chat diét co hién dai dam
bao chi con lai rat it hat co dai 1an trong thirc an hat.

Trong nhitng nim gan diy ngudi ta nhan thay rang thirc an hat nén ché bién
rat it dé dam bao ty 1¢ tiéu hod cao.uThurc dn hat nghién qud nho s& 1én men
qué nhanh gy ngd doc a xit , dic biét 1a ddi voi bd nudi bang khau phéan co



s& 12 ngil coc, va bd sita cho an thirc n tinh c6 nhiéu ngi coc hai lan trong
ngay (hinh 23). Nong dan khong nghi ngo nira van tiép tuc nghién thirc an
hat qua nho. Ho thudng cho rang c6 mot s6 céc hat ngil coc nguyén trong
phan c6 nghia la tat ca thirc an déu khong dugc tiéu hod! Cé mot vai hat ngii
cdc 14n trong phan khong anh hudng gi dén ty 18 tieu hod, va ty 1é tiéu hod
cua thurc an thd bi giam khi thic an hat bi nghién qud nho (hinh 24). Trong
thuc té khong cé dAu hiéu cta bat ¢l loai thirc dn hat nao trong phan c6 thé
cho thay ngii cbc da bi nghién qua nho.

Hinh 23: Doi véi bo, thirc an hat phdi dwoc ddp vé giong nhw phéin bén
trdi cua burc dnh. Nghién qud nho nhw bén phdi cua birc danh la khong
can thiét va rat nguy hiém cho svwc khoé gia suc. anh: Vién Nghién ciru
Rowett




Hinh 24: Phén c¢6 lin vai hat ngii coc c6 dnh huwéng rit it téi ty 1¢
tiéu hod.
Nhung ty 1¢ tiéu hod cua thirc an tho bi giam do thirc dn hat nghién qud nho
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Su can thiét phai nghién thirc an hat phy thudc nhiéu vao kich thudc gia sic.
Diéu nay mot phan do ngii cde nguyén hat kho c6 thé di _qua ctra da co 0 nhiing
gia stic nhai lai nho, nhung ngii c6¢ nguyén hat c6 thé dé dang di qua ctra da co
& nhimg gia stc to. Diéu nay c6 nghia 12 nhitng hat ngii cdc khong bi v trong
khi an s& duoc luu lai va bi ddp v& trong khi nhai lai. Két qua cho thiy nghién
thirc an hat 12 khong can thiét d6i véi clru, dé, va ngay ca ddi véi bé cé
khéi lugng tir 100 kg dén 150 kg.

Trong thuc té gia stc cho 4n thirc 4n ngii céc nguyén hat trong khau phan hoan
toan 1a ngili cdc hodc 1a bd sung cho thirc an tho khoé manh hon. Thi dy khi cho
clru 4n thire an ngil cdc ca hat, cau tric vat 1y caa hat nguyén déng vai trd nhu
1a thirc an thd nén khong can cho an thém thirc n tho nira.

Dbi véi bd 6 khdi luong to hon cin phai nghién thdé hat nhil cdc boi vi bd
khoéng nhai v tit ca cdc hat ngay trong 1an nhai dau tién va boi vi ctra dan tir da
co toi da mdi khé cho phép hat nguyén ciing c6 thé di qua duoc nén cé kha
ning mot sd hat nguyén lot qua da co di vao phan. Mot khi ¢c6 mot hat nguyén
truot ra khoi da co c6 thé s& khong c6 sy tiéu hod tiép theo. Thé nhung khong
bao gid tit ca cdc hat déu di qua da co. Ciing khong c6 kha ning ty 1é tiéu hod
cua thirc an hator bo dudi 60%.

Ngay cé truong nghién thirc n hat 12 can thiét thi cling nén nghién cang to cang
tot.

Lam tdch vo hat ngii céc gan nhu 1a du cho cdc vi sinh vét xAm nhap vio va tiéu
hod tinh bot, protein bén trong hat.



Mot sb cach ché bién dd dugc nghién ctru thich hop 1a cdch nghién tho, bao
gdm cdn, ép hodc xir Iy bang xiit.

Van dé d6i v6i can hat 12 khi ta cd gang lam dap hat nho nhét thi nhitng hat to
lai bi nghién qud nho. Boi vay khong nghién nhiing hat nhé dé dam bao cén vo
nhirng hat con lai. ép dya trén nguyén 1y 1am v& nhitng hat ngii cbc c6 tic dung
tdt hon cdn boi vi nd khong phu thudc vao c¢d hat.



