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6. Cac bénh xung quanh thei ky sinh dé

Trong giai doan trwéc va khi dé cé rat nhidu loai bénh xuét hién & bd do trong qué trinh mang
thai va sinh dé bo phai c6 thay dbi Ién vé hormone bén trong co thé va & mét vai giai doan bo
phai chiu trinh trang kha nang mién dich thap. Hon nwa, déi véi bo sira sinh dé nghia la bat dau
thoi ky tiét stra. Tiét sira khién bd cd nhu cau tiéu thu ndng lwong Ién, sau d6 hau hét cac con
bd sira déu roi vao tinh trang “can bang ndng lwong am” (hinh 58). Nhikng tinh trang nay la
nguyén nhan truc tiép hodc gian tiép gay ra cac bénh xung quanh thdi ky sinh dé cua bo.

Chira tri cac bénh nay rat quan trong khéng chi cho san lwong sira ma con cho ky sinh dé ké
tiep.

Céc bénh sau day c6 thé xay ra xung quanh thoi ky sinh dé cta bo.

Lién quan dén viéc tiét sira va sinh dé.
Xoan van t&r cung
Sa ttr cung, bénh sa &m dao, bi thwong khi dé
Sét nhau,
Bénh vé trao déi chat
S6t sira, liét
X@é ton huyét, axit da cé
Léch da mui khé
Cac bénh truyén nhiém

Sét hau san, viém ndi mac tt cung, viém vi

Hinh 59: Sy thay ddi trong cén béng ndng lwong (MJ/mgay) & giai doan dau va giai doan
gitra tiét sdra (Ngudn: Ferguson 1991)
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Hinh 60.

Su anh hwéng cia mét can bang nang luvong va bénh axit da ¢é xung quanh thoi ky sinh dé 1én ste
khée va nang suét sinh san cta bo sira

Qué nhiéu nang luong Thiéu n&ng luong Thiéu chét xo tho
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7-1. Can bang ning lweng am va réi loan sinh san sau khi dé

Hinh 59 cho biét sy mé4t can bang nang lwong (thiéu hodc qué thira) va thiéu chat xo tor thoi ky
can siva dén sau dé sé gay ra khéng chi cac bénh vé trao doéi chat (sbt sira, xé tén huyét, axit
da ¢d, viém vi v.v) ma con gay ra nhiéu rdi loai khac vé sinh san (rdi loan chirc nang budng
trng, u nang nang trirng, déng duc ngam, viém ndi mac t& cung, v.v).

7-2 . Cac bénh chinh xuéat hién xung quanh thi ky sinh dé caa bo
7-2-1. Xoan t& cung

Bénh xoén t& cung thwong xuét hién & giai doan bd sép dé va dwoc phéat hién vao thoi diém bo
bat dau dé. Néu bo c6 nhirng biéu hién khéng mudn nghi ngoi hoc dau ving bung, ta nén nght
dén trwong hop bd bi bénh xoén t& cung. Nguyén nhan cla tinh trang nay cé thé 1a do phan
gén t& cung bi 16ng ho&c do cach bod dirng 1&n va ngdi xudng.

(Céc dau hién lam sang) + Dé muén
» C6 nhirng biéu hién bdn chdn khi dé

+ Dau vung bung
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(Chan doan) + Kiém tra c6 tlr cung bang s& kham hoac kiém tra ving 4m dao

(Néu bo bi xoén tlr cung, ta sé& khéng thé s& hodc nhin thdy ¢b t&r cung va
thanh am dao noi gan ¢b t& cung cling bi xoan lai).

- Bang cach kham qua tryc trang ta c6 thé phat hién t& cung bi xoan va cac
day chang réng bi tréo lai.

- D6i khi am ho clia bo ciing bi xoén nhe

* Trong qua trinh chan doan can phai xac dinh dwoc hwéng xoén cla tir cung.

(Chtra triy - Dung tay dat lai vi tri cia bao thai

(Ap dung trong trwéng hop géc xodn van nhd hon 90 dd va khi co thé
s& thay thai)

- Xoay co thé bd

(Cho bd nam xudng sao cho phan xoan & phia duwdi va xoay co thé bd
theo hwéng xoan cua tér cung).

- M8 14y thai

(S dung trong trwerng hop goc xoan tir 180 dén 270 d6 va khi ta khéng
thé s thay cb t&r cung)

7-2-2. Satlr cung hoac am dao

Sa tt cung thwdng xay ra sau khi bd dé. Nguyén nhan cé thé do bd ran qua trong qua trinh dé.
Ngoai ra, mot vai nguyén nhan dé dan dén tinh trang nay gébm tinh trang tlr cung mét truong
lwe, giam canxi huyét, thiéu van dong truéc khi dé, ngdi bang hai chan sau nhiéu va di chuyén.

Hinh 61. Sa am dao Hinh 62. Sa tr cung
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(Diéu tri)
» Chinh bang tay
Phan bi sa nén dwoc rira sach truwdc khi can thiép vi phan nay thwdng khé va hoai tir.

Trong trwdng hop thoi gian dé qua dai nén tién hanh gay té ngoai mang cing (hinh
63, str dung 5ml novocain).

Sau khi d&y phan sa vé vi tri ding, truyén 5-10 lit nwéc mudi thwéng vao tlr cung dé
gilp séat trung.

- Khau &m ho
Néu tinh trang sa sé dé& xay ra thi nén tién hanh khau am hd (nhw hinh 64). Tuy nhién,
can phai thao bd day khau cang sém cang tét sau khi chac chan rang tinh trang sa sé
sé khong tai dién.

Hinh. 63

* Ky thuat gay té ngoai mang cing c6 thé
Tiem dwoc ap dung rong rai nhw gay té cuc bd
- cho co quan sinh san va phan sau cla co
thé bo. Kim tién nén dwoc dat vao gitra cac
xwong sbng.

Gay té ngoai mang ctrng

Hinh 64. Khau am ho bang day
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7-2-3. Sét nhau

Mac du bénh sét nhau bi gay ra béi rat nhiéu yéu t& nhwng nguyén nhan truc tiép van chua
dwoc tim ra chinh xac. Cac yéu td nay bao gdm hién twong nhiém tring cuc bd & nhau thai,
thiéu vitamin (c6 thé 1a vitamin A), do co gian cla t&r cung khi dé thép, thiéu van déng cla bod
trong th&i gian can sira, v.v.

(Diéu tri)

- Khéng nén béc nhau béi vi sé lam ton thwong dén ndi mac t& cung va gay ra viém noi
mac t& cung. Néu bd khdng cé biéu hién nao khac thwéng thi khdng can phai diéu tri.

- C6 thé cat mot phan clia nhau, khéng nén cét qua nhiéu, chi c&t phan da 16i ra ngoai.

- Cham séc bd c¢an than, quan tam dén tinh trang chung cta bd nhw &n ubng, san luvong
stra va nhiét d6 co thé. Néu bod cé dau hién sbt cao thi bo rat d& mac phai mét sé bénh nhw
s6t hau san, viém nodi mac t& cung hoac viém va. Tién hanh truyén khang sinh vao bén
trong tlr cung va tiém bap sé gilp chia tri trong trwérng hop tir cung xuét hién viém nhiém.

7-3. Cac bénh chinh lién quan dén trao déi chat
7-3-1. Sét sira (Giam canxi huyét)

(DAu hiéu 1am sang) - Bd nam xubng (khéng thé dirng 1én duorc)
- Nhiét d6 co thé thip
+ Dalanh
* Nhlin co

(Nguyén nhan) Bét dAu tiét stra
l
Tang nhanh dong canxi chay vao trong sra
l
Giam néng dé canxi trong mau
N l Ve
Bo nam suo6t
* Canxi ¢6 vai trd quan trong trong viéc co gian co.

Suw trao dbi canxi trong co' thé bd dwoc thé hién & hinh 65. Thong thuwdng, mau bod chira
dd lwong canxi va phan canxi thira theo phan ra ngoai. Néu thiéu canxi, canxi sé dwoc huy
dong tr xwong (noi dw trik canxi). Khi sét stva xay ra, hé théng huy déng canxi nay khéng
hoat dong binh thwdng.
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Hinh 65. Sw trao déi canxi & bo

:(Da day rust)(G.I)

Can xi trong khau |i:> Can xi trong da

w11

I N
Can xi trong mau Tk S : Can xi :
17 ! tongsta |

1 I

| ’

(Phong tranh)
+ Cung cép thirc &n c6 ham lwong canxi thap cho bd trong thdi ky can siva
Canxicao = Giam huy dong canxi tr xwong
Canxi thdp = Thic day huy déng canxi tir xwong
* An thirc an cd ham lwong canxi thap trwéc khi dé sé khién viéc
h&p thu canxi t&r rudt hiéu qua nhw cé thé.
+ Tiém Vitamin D truwéc khi dé
(Thic day hap thu canxi to rudt)
+ Quan ly lwong canxi khi dé
+ DCAD (Sw chénh léch cation-anion trong thirc an)
Can phai biét mirc dd chat khoang trong tat ca thirc an.

» Mtrc kali trong thirc &n thap trwéc khi dé

(Diéutri) -+ Ca gluconate (tiém tinh mach) 500 ml x 2-3 lan
+ Vitamin D (bd sung)
Néu tiém canxi ma khéng dat dwoc két qua tbt, can phai kiém tra cac bénh sau.
Liét
Bi thwong khi dé ?
Viém vi ?
Réi loan co xwong ?

7-3-2. Xé ton huyét

(Céc dau hiéu Iam sang)
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» Xuét hién ttr luc sinh cho dén 6-8 tuan sau dé
+ Kém an (dac biét Ia thic an tinh)
+ Giam san lwgng sira
+ Phan kho cirng
+ Mui xé& tén huyét trong hoi thé
- Céc dau hiéu than kinh.
Suy nhuorc, tiét nwéc bot, nghién réng, mét diéu hoa, kha nang nhin kém

(Nguyén nhan)
+ Tang nhanh san lvgng sira
X
Céan bang nang lwong &m
l
Huy déng chat béo trong co thé

|

San xuat xé tén

- An thirc an c6 ham lwong protein qua cao
San xuét qua nhiéu acid butyric trong da c6
2 l 4
Thé xé tén huyét
- Ké phat
Sau viém v(, léch da mui khé, sét stra, s6t nhau v.v.

(Chan doan)
- Phat hién thé xé tén trong nwéc tiéu (dung que gidy thir nwdce tiéu, hinh 61)
Dé& phat hién, nhwng doi khi xé tn c6 thé 1a trweng hop bénh thir 2. Kiém tra
can than xem cé bénh nao khac khéng.

(Piéu tri)
» glucose 30-50%, 500 ml, (tiém tinh mach)
- Dexamethadone 10 ml, (tiém bap)
(trong trwdng hop bi ca viém vu, két hop tiém khang sinh)
- Tién than Glucose (miéng)
Glycerol
Propylene glycol
Sodium propionate
Magnesium propionate

(Phong tranh)
+ Quén ly dinh dwéng tét trong thoi ky can siva.
+ Sinh san s&m



Dy an néng cao ky thuat chdn nudi bo si¥a cho cac trang trai quy mé vira va nhé ¢ Viét Nam — JICA-Vién Chan nubi

(Sinh sdn muén = thdi ky can sira dai)
- S6 lwong bo chuyén tr bd can sang bo tiét sira déu dan.
- Phong ngtra cac can bénh khac xung quanh thi ky sinh dé
(thiéu Canxi, s6t nhau, viém t&r cung, léch da mui khé, v.v )
Hinh 66. Que giay kiém tra nwéc tiéu

Ngoai ra ciing c6 thé str dung que thtr bing day nay dé kiém
tra cac cac mau khac nhw dd pH, protein, dwéng glucose,
mau, v.v.

7-3-3. Léch da mui khé
“Léch da mui khé” 1a sy di chuyén bat thworng cia da mui khé (da day thi 4). Da mui khé di
chuyén lén trén hodc bén trai hodc bén phai (hinh 67). Thuwong léch da mui khé bén phai
nghiém trong hon.

(Céc dau hiéu Iam sang)
+ Thwéng xuét hién trong mét thang sau khi dé
+ Kém an
Nhiét d6 co thé binh thuweéng hodc thap
Pudng truyén cla thire &n tré nén khé khdn = phan " gibng nhw ma-tit"
Xé t6n huyét xuét hién nhw bénh thir cap

(Nguyén nhan)
- Khoang tréng trong bung sau dé
- Thu nhan chét xo thap, thu nhan ngi céc cao
- Th&i ky can stva qua dai diém thé trang cao

(Chan doan)
- Am thanh "ping" khi st dung éng nghe

(Chira tri)
+ Lan tron (Iéch sang trai)
- Phau thuat

(Phong tranh)
+ Gibng nhw cach phong tranh bénh xé tén huyét
- Cho &n dua vat chat kho trwdc va sau khi dé
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Hinh 67. Léch da mui khé

(Cac co quan ndi tang bo & vi tri binh thwong: bén phai)

Da la sach

Da mui khé

Rudt chay Mon vi

Léch da mui khé (phai)

Co hoanh

Manh trang -

Rudt chay Mang o
Co hoanh

Da la sach
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(Cac co quan noi tang bo & vi tri binh thwéong: bén trai)

8. Pé va ho tror dé
8-1. Qua trinh dé
Muc dich cudi cung cla sinh san 14 c6 mét con bé khoé manh. Vi vay, bd me va bé méi sinh
phai dwoc quan tam dic biét. Truwdc hét, ching ta s& hoc vé qua trinh sinh dé sau dé ching ta
sé biét dwoc co sw bat thuwdng nao trong sinh dé hay khéng.
(1) Triéu chirng trude khi sinh dé
Luc gan thoi gian dé bd me sé biéu hién nhirng triéu trirng trwde khi dé nhw sau.
- Swng bau vi
- Am ho né to va gian ra
- Day chang héng gian ra
- Cb tlr cung bat dau gian ra
- Nhiét d6 co thé thay ddi

Hinh 68. Sw thay déi nhiét dé co thé va thoi gian dé
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404

Nhiét 88 co thé bo °C

s Lol |
-144 -136 -128 -120 -112 -104 -96 -88 -80 -72 -64 -56 -48 -40 -32 -24 -16 -8 o 8 16 24

S6 giv e va sau khi gé

(0 = th&i diém bo dé)

Hinh 68: Trung binh binh phurgng nhd nhét (LSM) ciia nhiét d6 co thé triedre khi dé (SEM = 21) chiu tac déng P<0.01
béi tinh biét cla bé tlr 114 dén 56 gicr triedre khi dé (cdin =4 ducn = 3)
M. A Lammaoglia et al., J. Anim.Sci. 1997, 75:2526-2534

Déc biét, sw thay ddi nhiét d6 co thé bd la cong cu tét dé duw doan thoi gian dé chinh xac cla bo.
Hinh 63 cho biét méi quan hé gitra thdi gian dé va sw thay déi nhiét d6 co thé bo. Ching ta c6
thé thay rang nhiét d6 bat dau giam xudbng tlr 36 gid trwéc khi dé va xudng mire thap nhat luc
16 gior trwde khi d&. Do d6, khi nhiét dé tang tré lai tr mire thAp nhét thi mét vai gio sau d6 bo
sé d&. Ching ta can kiém tra nhiét d6 co thé trong khoang céach 1a 8 tiéng (néu khoang cach
kiém tra ngan hon thi cang tét). Sw thay déi nay theo mirc thay déi ciia hoocmén progesterone,
chiing ta c6 thé doan thei gian bd d& mét cach kha chinh xac.

(2) Qua trinh dé binh thwong
Quaé trinh dé dwoc chia 1a 3 giai doan dén khi nhau thai dwoc téng ra ngoai nhw sau:

Giai doan 1. tir 2 dén 6 gi®» (dai hon bd to)
- Bat dau ran (thé hién rd rang hon & bo to) (hinh 64)
- Nuéc tir Am dao chdy ra ngay cang nhiéu (tir tii nwédc 6i chay ra) (Hinh 65)
- T cung bat dau co rat (khodng cach tr 15 dén 3 phat)
- Thai xoay dén vi tri thuan (tw thé thdng drng)
- Cb tlr cung bat dau mé.

Giai doan 2. tir 1 dén 2 gi® (dai hon bo to)
- B4t dau sau khi cb t&r cung mé hoan toan.
+ Thai di vao dwdng sinh (hinh 66)
+ Tai nwéce thir 2 (tai nwéce 6i) c6 thé nhin thay (hinh 67)
- An vao bung dé hé tro' t&r cung co bop.
- B0 thuweng ndm xubng.
- DAu va 2 chan trwéc clia bé ra ngoai cung moét luc.
- Trong khi sb thai, day rén sé bi dut.
- Bé bét dau thd.
- Hoan tat qué trinh dé cla bo.



D an néng cao ky thuat chan nudi bo sika cho cac trang trai quy mé vira va nhé & Viét Nam — JICA-Vién Chan nudi

Giai doan 3. Thwong 14 tir 2 dén 8 gior sau khi dé,
+ Nhau bi day ra. Néu khéng day nhau ra dwoc thi s& xay ra hién twong “sét
nhau”
(Cén than, tranh khéng dé bd an nhau thai)

Hinh 69 . Bo bat dau rin Hinh 70. Tui nwéc 6i bi day ra

Hinh 71. Bé & giai doan 1

C6 il cung déng khi bar dau giai doan 1 C§ t0 cung bét d43u ma

Va bé divao ranh dé
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Hinh 73. Vi tri thai théng thwong

O vj tri théng thuwéng, dau va hai chan trwéc cia bé sé
ra dong thoi.

8-2. bé kho

Nguyé&n nhan dé khé chi yéu 1a do tdm véc co thé me va bé, tém lai “me nhé hon hodc/va bé to
hon”. C6 mét vai yéu té anh hwéng dén tm véc co thé nhw sau.
(Anh huéng tir me)
Tudi (dwoc phdi gibng qua sém)
Tam véc co thé (chua trwdng thanh)
Ving xwong chau hep (d6i khi la do khuyét tat di truyén)

(Anh huéng tir thai)
Tam voc co thé (gidng ctia con bd, dinh duwéng ctia con me, tinh biét)
Vi tri bat thweng
Pa thai

8-3. Ba diém miéu ta tinh trang thai
Néu gap dé kho ching ta phai biét chinh xac tinh trang cia bé. C6 ba diém miéu ta tinh trang
cta bé. B 1a ngdi, vi tri va tw thé thai
(1) Ngbi thai
Bé nam hwéng 1&n trén, hwéng xubng dwéi hay ndm ngang
(2) Vitrithai
N&m thuan (PAu ra trwdc) hay ndm nguoc (chan ra trude).
(3) Tw thé thai
Méi quan hé gitra chan, dau bé va co thé bé

Hinh 74. Ng6i thai

Hwéng 1én trén Huéng xubng duoi Ngugc
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Hinh 75. Vi tri thai

Thuan Nguge

Hinh 76. Tw thé thai

Pau va chan huong thang Chan thfing nhung dau bi
song song voi co thé be quoatra sau

C6 rat nhiéu tinh trang bt thuwéng trong trwerng hop dé kho.

Hinh 77. Cac tw thé nhau cta bé khi dé
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8-4. H6 tror dé

Hb tro dé la can thiét phu thudc vao tirng hoan canh. Sw can thiép khong can thiét co thé gay
hai cho c& me va con. Diéu quan trong la phai quan sat ky quéa trinh dé. Néu khoang cach cda
mdi giai doan qué dai hay bd me biéu hién sy khéng dé dang hodc cé biéu hién dau bung,
chiing ta phai ho tro kip thoi.

it nhat nhitng thtr sau day phai dwoc chuan bi trwéc khi bat ddu hd tro dé.
(Chuén bi)
- Thubc sét trung
+ Gang tay
+ Chét béi tron
- Day thirng dé kéo bé ra va ché ngw bd me
- Kéo dé cat day rén

Trwéce tién ta phai xac dinh tinh trang bé xem bé con sdng hay khéng, ngdi, tw thé, vi tri nhw thé
nao. Phai dwa bé vé vi tri, ngdi dé binh thudng trong. Ca hai chan trwéc phai duwoc dubi ra va
dau dat trén 2 chan. Trong trudng hop dang bé huwéng phia sau, néu 13 vi tri thuan va chan bé
dubi thang, thi khéng khd. Chi kéo vé phia sau bang day thirng budc vao chan sau cla bé.

Trong qué trinh hé tro,, phai luén luén nhé rang khung xwong chau phai mé (hinh 78). D6 mé&
cla khung xwong chau sé phai phi hop véi hinh dang bé khi bé di qua ché m& & vi tri théng
thuwdng.

Hinh 78. Hinh dang cua xwong chau khi mé

Xwong clng

Xwong hang

Vanh xwong chau
B6 md xwong chau dic treng & bd cai

8-5. Cham séc¢c bé méi sinh

Sau khi bé dwoc dé ra, viéc cham séc nhw sau.

(1) Bam béo |a bé van thé
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Trong qué trinh d&, day rén sé bi dirt, sau d6 bé sé bat dau tw thd. Néi cach khac, bé
can phai thd sau khi day rén bj dirt. Néu dich nhay hodc mang bi v& bao phu 1&n phan
mi cGa bé, ta phai g& ching ra cang sém cang tét. Dai khi ching ta kich thich vao mii
bé dé bé hat xi hoi (hinh 79), hoac treo nguoc bé bang céach gitr chan sau bé (hinh 80),
hoac tién hanh hé hap nhan tao (hinh 81).

Hinh 79. Kich thich bé hat xi hoi Hinh 80. treo ngwoc bé

ANTS) v
.f..f\.d".

(2) Cho bé ubng sira dau

Néu bé khéng thé hodc khéng ubng sira dau, cho bé ubng 2 lit stra dau trong vong 1-2
gi® sau khi sinh. Viéc nay rét quan trong b&i vi bé khéng nhan dwoc bt ky sw mién dich
nao trong subt qué trinh bd me mang thai, va kha ning hap thu cta globulin mién dich
trong sira dau cé thdi gian han ché (hinh 82).
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Hinh 82 . Hiéu qua cua viéc hap thu cuaa globulin mién dich & bé

Hiéu qua cua hap thu globulin mién dich
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(3) Khtr trung day rén (cho 10% dung dich iét hodc thubc khang sinh vao trong day rén
ngay sau khi bé dwgc sinh ra). (Hinh 83)
Viéc nay rat quan trong dé phong chéng sy nhiém trung rén, néu khéng x ly, sé 1a
nguyén nhan gay nén nhiém tring mau, sau d6 gay ra viém khép & bé. Bénh viém khép
rat kho dé chiva tri. (Hinh 84, 85).

Hinh 83.
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Hinh 84. Viém da khép Hinh 85. Bén trong khép géi bi viém da
khép
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6 hiéu bo:

Ho chin nuér:

Vung:

Ngay dé gan nhat (ra dé)

Ngay Lich st S E e A LA
50 "7 | Ngay dén tinh gan nhét
Buong trimg Ttr cung
T ' ' p|Kich P| <10 10 15 2.0 25 3.0 30<
________________________________________________________________________________ eir T{<10 10 15 20 15 3.0 30«
Flo co @ifir
: Pi dan hé
Cam
...................................................................................................... | giac béen
Khac
C'ach chita tri, chi dan
36 hiéu bo: Ho6 chan nuér: Ving;:
. .| Nagay dé gan nhat (hta dé)
Ngay Lich st T S
= Ngay dan tinh gan nhat
Buong tning T cung
T ' PKich P|{<10 10 15 20 25 3.0 30<
TSR SO SO ST VSO N N et c¢ T]<10 10 15 20 25 30 30-
D)o co gidn
Pi d:m ho
i Cam
UL SO SO S S S | giic hén
| | Khac

Cich chita tii, chi dan

(C6 thé copy trang nay dé sir dung 1am mau ghi chép két qua s& kham truc trang)




